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Sissejuhatus

Mu mottekaik on
niivord huvitav ja
paeluy,

et kuidas saaksin
seda mina moista,
mis mind siin elus
tegelikult paelub
ja kuhu dritan ma
kogu aeg voista.

See rannak tundub
kestab igavesti

ja pole vahetki,
kuhu tee mind viib
Ma astun edasi ja
koike kogen hetkes
vaid nii saan Tunda
mis on elu riim.




Esimene peatukk

Sissejuhatus

Sisukord:

1. Teadliku maailma aaremail
2. Normaalne
3. Infomura

4. Selles raamatus

Teadliku maailma aaremail

Meie mdistus Uritab kilndida nii mikro kui makrokosmose aére-
maadele. Tegelikult on reaalsuse piirid meie moistuse jaoks
hoomamatud. Ei saa ju oma eluea jooksul teha flusiliselt tiiru
Umber galaktika voi Ule lugeda oma keha rakke. Oleme tunnista-
jad kahe maailma vahel ja saame neid mdota, vorrelda, arvu-
tada ajas. Oleme enda teada ainukesed, kes elavad ajaarves-
tusega. Inimese asukoht sellel mdéddete skaalal on Upris keskel.
Oleme tunnistajaks kahe maailma darmuse olemasolule ning
saame vorrelda neid |oputuid reaalsusi, mis eksisteerivad kor-
raga samas hetkes. Lisaks on inimene valise maailma inter-
preteerija, kes tutvustab seda oma sisemaailmale, mis on sama
piiritu ja lai. KOik need maailmad eksisteerivad samas hetkes ja
samas ilmaruumis, on unikaalsed ja kordumatud. lgatks meist
saab omale valida huvitava eluaspekti, mida lahemalt uurida.
Kellele pakub huvi astronoomia, keda paelub mikrobioloogia,
monda meist numeroloogia vOi hoopis psuhholoogia. Igas
valdkonnas saab moistus minna |Gputult kaugele ning jouda
jareldusele, et universium on I6putu.

Oleme laiendanud oma teadvuse piire nii palju, et meile tundub
inimese eksistents siin ilmas ulimalt habras ja mikroskoopiline.
Samas tuleb endale meelde tuletada, et meie ise oleme osa loo-
jast. Enamus sellest maailmast eksisteerib siin ja praegu: Meie
jaoks ja tanu Meile. Maailm on meie Uhisteadvuse vili ja holmab
kOiki seadusparasusi ja nahtusi antud hetkes ja ilmaruumis.



Kogu info, mida vastu votame, nii seest kui véljast, kujundab
meie toekspidamisi ning maailmavaadet. Meie keha ongi valis-
ja sisemaailmast tuleva info interpretatsioon. Me pluuame valis-
maailma kaudu enda kohta rohkem teada saada. Samas tuleb
kasuks keskenduda oma sisemaailmale, sest sealt tulev info on
veelgi ronkem kooskolas meie tegeliku olemusega.

Normaalne

Meile 6eldakse, mis on ilus, mis moes, kuidas riietuda, mis
soengut kanda. Normaalne on kaasaegse uhiskonna nor-
midele vastav. Kes maarab selle, mis infot valismaailmast

saame ja mida oma normideks tunnistame?

- Normaalne on naiteks veeta Ule poole oma elust kellegi
heaks t00d tehes.

- Normaalne on lasta oma lapsi kasvatada voorastel inimestel.
- Normaalne on elada Uksteise peal vaikestes karpides.
- Normaalne on oodata riigilt, et see sinu eest koik korda ajab.

- Normaalne on selle eest maksta riigile 85% oma
sissetulekutest.

- Normaalne on maksta joogivee eest.

Normaalne on arvata, et meie tervise eest vastutavad haiglad
ja apteegid.

Normaalne on uskuda, et me koik jadme vanaks.
Normaalne on olla abielus kahekesi truult elu I6puni.
Normaalne on havitada inimesi riigi huvides.
Normaalne on havitada loodust tarbimise huvides.

Normaalne on stuta “surnuks” kuumutatud toitu voi keemiat.

Normid on Uhiskonna poolt loodud ja edasi paritud polvest
polve. Normid on paika pandud susteemi poolt. Inforuum
maarab mangureeglid ehk thiskonnanormid, mille jargi peame
kaituma. Meie ise saame oma norme muuta. Selleks peame
end anallusima ja vajadusel korrigeerima ka toekspidamisi.
Meie praegused toekspidamised on sisestatud meile juba
aegunud susteemi ja vana generatsiooni poolt. Teise olulise
osa meie mottemaailmast kujundab kaasaegne meedia. See
info, mis me endasse ammutame, ei pruugi Uldse olla koo-
skolas meie tegeliku olemuse ja soovidega. Infomura, milles
igapaevaselt viibime, raskendab keskendumist oma
sisehaalele.



Infomura

Vélismaailmast tulev info tuleb kolmest peamisest allikast. Meie
inforuumi valitsevad riik, meedia ja brandid. Nad jagavad 80-
100% meie arkveloleku ajast. Nende jaoks, kes jaavad ma-
gama televiisori, raadio vOi arvuti ees, isegi rohkem. Infomira
saadab meid koikjal: internetis, ajalehtedes, televisioonis, tana-
vareklaamis, raadios, t06l vOi koolis. Sellest moodustub
kaasaegne reaalsus, mida oma tahelepanuga toidame. Tehke
lihtne eksperiment oma tavalisest paevast. Arvutage kokku:

- kui palju te paeva jooksul istute internetis?

- kui palju loete midagi oma telefonist?

- kui kaua veedate televiisori ees?

- mitu minutit kulub ajalehtedele voi ajakirjadele?
- kui kaua viibite poes?

- kui kaua istute raadio saatel oma autos?

- ning lisage siia veel teisigi viise, kuidas te puutute kokku
meediaga.

Arvutage aeg kokku ja liitke sellele uneaeg. Kui palju jaab teil
60péaevast aega Ule iseenda jaoks? See peaks olema teie kvali-
teetaeg! Selles raamatus dpetan, mida oma kvaliteetajaga
peale hakata, et oma elu soovitud suunas muuta.

Selles raamatus

Vaatlen Uhiseid mottemustreid ja uurin, kust need alguse saa-
vad. Opetan randama alateadvuse I6putus maailmas- kuidas
oma alateadvust kuulata. Motestan lahti tunnete paritolu ja va-
jaduse. Raagin laste kasvatamisest, programmeerimisest.
Motisklen tuleviku Ule ning fantaseerin, millisena me tulevikku
naha sooviksime? Raamatus on palju juttu meie riigist. Juttu tu-
leb pohjustest, miks tanapaeva inimesed nii palju kannatavad.
Raagin raha vaartusest kaasaja Uhiskonnas ning kuidas elu
paremale jarjele tosta.Siin raamatus tutvustan enda maailma-
vaadet. Kirjeldan illusiooni, milles me elame. Tutvustan oma er-
inevaid tehnikaid, kuidas kogeda illusiooni tahke. Opetan olema
teadvel, treenima oma aju ja noorendama oma keha. Kutsun
teid kaasa rannakule oma sisemaailma.



sisekujundus 2010 a.

lllusioon on meie peas
joonistatud maal. Varvideks
kasutame uskumusi,
toekspidamisi, oOpetusi ning
isiklikke kogemusi.

lllusiooni pintsliks on meie
tahelepanu ning Iouendiks
on hetk, milles viibime.

Iga muutus tuleneb meie
soovist, sest meie oleme
loojad. lllusioon ongi meie
reaalsus, nagu me seda
naeme.
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Tahelepanu

Infovali

Aju on kogu aeg infole avatud. Valjastpoolt tulevat infot votame
vastu oma meelte abil. T66tleme ja salvestame selle, kasuta-
des oma teadlikku meelt. Kui teadlik meel on hdivatud oma
motetega, siis salvestab infot alateadvus. Nendel hetkedel
oleme autopiloodil. Alateadvus salvestab kogu info vahetpida-
mata. On tbestatud, et kogu meie eluea jooksul kogunenud info
on meis alles ja sellele on voimalik ligi padseda erinevatel viis-
idel, isegi kui me seda ei maleta. Me nagu kirjutaksime raama-
tut. Infomaht kdvakettal on isegi voimalik vélja arvutada.
Naiteks, kui aju votab vastu visuaalset infot 25 kaadrit sekundis
ja maarame Uhe kaadri suuruseks naiteks 25MB, siis seits-
mekiumne eluaasta jooksul salvestame visuaalsesse mallu 1,4
Miljonit TB infot. Arvestades meie tehnoloogia kiiret arengut, ei
ole see andmemaht varsti enam sugugi astronoomiline.
Fuusika tunnis 1994. aastal naitas dpetaja meile flopiseadet ja
utles, et sinna mahuvad peale kogu Tartu Maarjamdisa haigla
patsientide haiguskaardid. Praeguseks on tavapoest voimalik
osta omale 32 000 korda mahukam andmekandja, mis mahub
vaikese sorme peale. Fulsika tunnis votsime aineosakesed
lahti kuni aatomi tuumani ja selgus, et 99% ainest on tuhjus.
lgas aatomis olid vaid positiivsed ja negatiivsed elektrilaengud.
Aastaid hiljem, kui hakkasin uurima kvantfliisikat, sain ma aru,
mis roll on elektronidel, prootonitel ja neutronitel aatomi sees.
Uheskoos moodustavad need bit'id. Samasugused infolaengud



kuvavad meile infot I&bi interneti. Kogu info, mis on sinu iPadis
vOi arvutis, koosneb samasugustest bit'idest. Reaalsus, nagu
me seda naeme, esemed, kivid, taimed ja loomad, kooshevad
vaid infoosakestest. Sellist asja, nagu mateeria voi aine, ei oleqgi
olemas. Kui siis ainult ainult meie peas. Tunnetame maailma
labi oma viie meele ning tanu sellele usume, et see on pariselt
olemas. Nii me siis holjume selles infovéljas ja usume koike,
mida oma meeltega tajume. See on justkui unenéagu, mis tun-
dub nii tdoene, et raske on sellest argata. Uskudes sellesse
maailma, hakkame samamoodi looma, sest igalhele meist on
kaasa antud mitte ainult selle maailma tajumise, vaid ka
loomise voime. Viibime illusioonis, mida me ise juhime, paha-
tihti enda teadmata. See on teaduslikult toestatud fakt, sest kui
votta algosakesteks lahti Ukskoik milline mateeria, siis jarele
jaab vaid tuhjus. Teadlased on toestanud eksperimentidega ka
inimese loomisvoime. Selliseid eksperimente kirjeldab profes-
sor Bruce Lipton raamatus: "Spontaanne Evolutsioon".

HARJUTUS: MIS ON ILLUSIOONI TAGA?

Kui Sa soovid naha illusiooni taha, siis pane silmad kinni ja
aseta sormenukid silmalaugudele nii, nagu hooruksid oma silmi
hommikul. NUld vajuta kergelt siimamunade peale ja pane
tahele, mida sa hakkad nagema? Mida tugevamalt vajutad,
seda heledamaks lahevad varvid. Vota sormed ara ja pilt Iaheb
tumedamaks tagasi. Vajuta jalle ja tulevad uued kujundid. Kui
naed keskel eredat kujundit, siis proovi seda silmadega liigu-
tada. Koiki neid mustreid saad ise muuta ning kui kauem harju-

tada, suudad luua selgeid pilte. Kui sa ntud silmad avad, néaed
laike oma silmade ees. Need laigud on augud Sinu illusioonis,
mis hajuvad ara mone minuti méddudes. Sinu illusioon paistab
labi! Keskendu aukudele, mitte reaalsusele, mida naed. Proovi
naud veel silmi sulgeda ja avada. Sa naed illusioonist 1abi.
Vaatle enda Gmber, uuri esemeid toas voi vaata due. Sinu
nagemine on paranenud. Lisandunud on varve ja teravust. See
parandab sinu silmade verevarustust. See harjutus ei olnud
sinu nagemisele kahjulik, pigem avas Sinu silmad.

Sinu illusioonis on auk

Elad illusioonis, mida sa iga paev lood. Kuid visuaalse illusiooni
sees on auk- Paike! Kui sellesse vaatad, poletab see sinu vaat-
evalja augud, kust kaudu sa néed illusioonist I&bi. MOne aja
parast need augud kaovad. Paike aitab luua oma illusiooni,
taites koik valguse, varjude ja varvidega. Kui otse paikesesse
vaadata on ohtlik siis tasub vaadelda silmanurgast. Paike tai-
dab meie silmad valgusega ja toidab meie keha aarmiselt va-
jaliku D-vitamiiniga. P6hjamaal elades tuleb kasutada péikese
kaes viibimiseks igat voimalust. Vahem kasutada paikeseprille
ja vaadata Gue pariselt, mitte vaid labi aknaklaasi, sest olles val-
gusolendid, vajame otsest valgusenergiat, et olla noor ja terve.
Maailmas on mitmeid koolkondi, mis tegelevad igapéevaselt
paikese vaatamisega.



Paevauni

“Me oleme samast ainest, millest on tehtud uni.”
W. Shakespeare

Paljud iidsed hoimud nimetavad meie arkveloleku seisundit pae-
vauneks. Kui vaadelda sindmusi, mis toimuvad unes, siis tihti
on need kaootilised ega allu loogikale. Kuid Uks reegel on:
kdige unes toimuva autoriks on unenégija ise. Sa ise lood koik
tegelased, kohad ja objektid. Unenaos on koik sinu enda loo-
dud. Kui sul 6nnestub saada teadlikuks oma unenaos, siis void
suunata inimeste ja tegevuste kulgu. Seda tehnikat opetab
naiteks oma raamatutes Mihail Raduga. Unes toimub koik het-
kega. Piisab vaid méttest lennata ja sa oledki 8hus. Arkveloleku
ajal on maailm palju inertsem ning soovide taitumist takistavad
uskumused. Siiski, unenéo- ja pdevane maailm on vaga sar-
nased. Paeval sa samuti lood koik tegelased. Votad infot thi-
sest infovaljast ning kujundad selle oma reaalsuseks. Koik sinu
soovid taituvad, kuid teatud viitega. Paevaunes olevad
seadusparasused on pusivamad, kuid ka siin ei ole miski iga-
vene. Sa ise oled oma reaalsuse valitseja, kuid sul on omad
Autoriteedid.

Autoriteet

Vaikesest peale on inimene saanud Opetusi vanematelt, kasva-
tajatelt, Opetajatelt jne. See on oluliselt vahendanud lapse usku
oma voimetesse. Laps usub tegelasi oma unenaos rohkem, kui
iseend.

HARJUTUS:

Joonista ndod oma sdrmedele ning siruta kaed enda ette valja.
Nudd anna igale sormele oma roll: isa, ema, 0de, vend, Ope-
taja, Ulemus, abikaasa, sOber, politseinik, arst. Sinu sormedest




on saanud akki Autoriteedid. Sa isegi ei kahtle enam selles, mis
nad sulle raagivad. Kuidas saab Ukski sinu tegelastest teada
sinu kohta rohkem kui sina ise?

Iga kord kui jarjekordne autoriteet tuleb tGtlema, mida tegema
pead voi kuidas asjad kaivad, kujuta teda ette oma s6rmena ja
otsusta siis, kuidas peaksid talitama. Ara kunagi kahtle enda
oiguses, isegi siis kui eksid! Meid on lapsena Opetatud, et va-
nema sona peab kuulama, et vanematel on alati digus. Kuid te-
gelikult on noorem generatsioon vanemast alati targem. See
autoriteedi programm parsib meie arengut ja hoiab kinni suurt
potentsiaali.

Tahelepanu

Tahelepanu on meie suurim relv, kuid loovutame selle tsna ker-
gekaeliselt teistele.

Su tdhelepanu, mida sina annad
Ukskéik missugusel kujul
See mé&drab sinu eluajal
Kogunenud kogemust
Miks putavad koik asjad sinu tmber
Su tdhelepanu nénda kiivalt, korduvalt?
Miks koige targemadki inimesed sinu korval
Pdlldavad néida sinust targemad?
Su tdhelepanu végi on niivord tugev,
et ellu dratab ka kuivand puu
Su Végi algab sinu pilgust
Ning sellele jargneb kéik muu
Energia jalitab su pilku
Se véestab igat sinu puudutust
Su tdhelepanu all vaid toimub elu

koik uleféanud on viirastus.



Tuleme tagasi paevaune juurde. Kui meie loome reaalsust, siis
ainus reaalsus on see, mida hetkes naeme, kuuleme ja tunne-
tame. Juba iidsed Idamaised Opetused raagivad, et tahelepan-
ule jargneb energia. Naiteks, kui soovime juhtida energiat ke-
has, siis selleks on vaja juhtida tahelepanu teatud punktidesse.
Ka poliitikud, ettevotted, meedia Uritavad voita meie tahele-
panu. Inforuumis kaib s6da meie tédhelepanu eest. Miks see nii
on? Just seeparast, et infokogumid toituvad meie tahelepanu
energiast. Mida suurem emotsioon kaasneb tahelepanuga,
seda suurem laeng jouab infokogumisse®. Seejuures tahele-
panu positiivsus vOi negatiivsus ei ole nii oluline. Nagu flusikas
ei ole oluline energia laengu polaarsus: nii negatiivne kui posi-
tivne laeng kannavad Uhesuurust voimsust. Siiski, negatiivset
emotsiooni on tanapaeval lintsam inimestelt katte saada.
Seetdttu on uudised téis dnnetusi ja halbu sonumeid. Mida roh-
kem anname tahelepanu ajalehtedele, uudistele, tobandjale, ar-
vutimangudele, e-mailidele, televiisorile, seda vahem on meil
vage oma unistuste ja soovide materialiseerimiseks. Just selles
kontekstis me olemegi susteemi patareid, nagu seda illustreeriti
filmis: “Matrix”. Selle teose ulmeline siizee on juba saanud meie
reaalsuseks, kuid veidi penmemal ja meeldivamal kujul. Me ise
soovime, et uni kestaks. Meid ostetakse ara tehnoloogilise mee-
lelahutusega, saades vastutasuks kogu meie tahelepanu.

Infokogum - Inforuumis moodustunud kollektiivne malu, mis kogub ener-
giat ja tdombab endasse aina enam liikmeid. Infokogumiteks on riigid, re-
ligioonid, rihmitused, perekonnad. Anatoli Nekrassov nimetab infokogu-
mit egregoriks. Vadim Zeland kirjeldab sama nahtust nimega Pendel.


http://www.youtube.com/watch?v=uGsxUKLwTUg
http://www.youtube.com/watch?v=uGsxUKLwTUg

Raha Maailm

Kallimaga Paris Hotellis, Las Vegases 2011

Raha voim on tanapéaevases
uhiskonnas ulim.

Koik, kes pliliavad sellele
vastu seista, peavad tooma
ohvreid.

Raha ei suuda tagasi tuua
tervist ja kadunud inimest.
Koik muu on ostetav.

Raha on uks suurimaid
illusioone kaasaegses
maailmas.
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Unistustes randamine

Vabadus

Toeline rikkus on omada aega. Vaba aeg on suurim vara. Kui
saame vaba aja vaikestes doosides, siis ei oska me sellega mi-
dagi peale hakata. Joome ennast tais voi laheme paremal juhul
kalale, kuid ikka joome ennast tais. Me ei teagi, mis va-

badus on. Seda ei ole kunagi néidatud. Alates esimestest
eluaastatest koosneb meie elu lasteaedadest, koolist, keskkool-
ist, Ulikoolist, esimesest todkohast vai jalle Ulikoolist. Siis on
uhised trennid, laulutunnid. Meile kogu aeg korrutatakse, et
muidu me ei saa sotsiaalseks- ei saa hakkama.

Oma teadlikust elust olen kaks aastat olnud vaba ja alles ntud
hakanud aru saama, mis vabadus tegelikult on? Kui ma ei pea
enam vaatama kella, kuupaeva voi ei pea muretsema selle
parast, kas jouan Oigeks ajaks toole.

Vana susteem kasvatab inimestest orjasid, kes saavad lubada
endale vaid kaks paeva vabadust nadalas ning puhkuse kord
aastas. Inimeste jaoks on see normaalne. Meid on niimoodi kas-
vatatud. Vastutasuks saame sula ja koha, kus magada. Tege-
likkuses on igal inimesel sinnijargne digus toidule ja mugavus-
tele. Iga inimene sunnib siia selleks, et teostada oma unistus-
ed, mitte veeta eluaastad koolipingis, firma voi riigi hivanguks
t00d tehes. Meie vaartushinnangud ei vasta meie tegelikele va-
jadustele. Huvid ja unistused on meile peale surutud. Vabadus
tundub niivord kadndimatu. Me ei oska enam muust unistadagi,



kui rahast. Kui kusida inimeste kaest, mida nad kdige rohkem
ihaldavad,siis paljud vastaksid: "RAHA" |

Raha hind

Raha on tegelikult vaid vahend orjusest vabanemise teel. Ini-
mene ei vaja raha- see ei kdlba sula. Inimene vajab vabadust
ja inimlikku elu. Meie unistused ei ole Ulemaara suured. Rahast
on saanud kultuse objekt ja onne valem.

Kas raha eest saab osta armastust? Kindlasti! Raha eest saab
tanapaeval osta vaga siirast ja tugevat armastust ning hoolivust
veel kauba peale. Nagin seda oma silmaga Mehhiko striptiisik-
lubisid kulastades USA piiridarses linnas, Tijuan'is, kus on pros-
titutsioon peamine ari. Seal kohtab vaga seksikaid ja tempera-
mentseid Louna-Ameerika neide, parimaid kogu Mehhiko pealt.
V0id osta omale kallima, kes sOna otseses mottes hakkab sind
jumaldama. Need tudrukud on siiralt nOus maha jatma kogu
oma too0 ja elu, et veeta oma elupaevad koos sinuga. Kui sa
aga teatad neiule, et raha on otsas, I0hkeb see ilus roosa mull
silmapilkselt. Sarnaseid pilte voib maailmas kohata mujalgi. Ma
usun, et ka siinsamas Eestis.

Kas raha teeb Sind onnelikuks? Loomulikult! Kui vaatad oma
kontojaaki ning avastad sealt kuuekohalise numbri, siis huppad
roomust lakke. Enamus meie muresid on seotud ra-

hapuudusega: maksmata arved, volad ja kirjad pangalt pohjus-
tavad stressi ja angistust, mida suudaks leevendada vaid Uks
korralik rahasust.

Kas raha suudab &ra hoida tilisid? Laitmatult! Osta kallimale
lennukipilet muinasjutulisele saarele ja mingist tilist ei saa
enam juttugi olla. Kodused tulid on tihtipeale tingitud raha
puudusest. Abikaasad vaidlevad teemadel: kes maksab elektri-
arve, kes keedab teekannus liiga palju vett, kes kulutab elektrit
valgusele jne. Iga pere seisab vastamisi kasvavate maksude ja
kohustustega. Selliseid probleeme ei oleks, kui inimestel oleks
normaalne sissetulek ja elektrienergia maksaks sama palju,
nagu naiteks USA's.

Palju sa maksad?

Kas oled kunagi vélja arvutanud, mis su enda hind voiks olla?
Seda ei ole raske kokku lita! Kui I1ahed kahekimne kolmeselt
to0le ja tootad ausalt kuuekimne viienda eluaastani, teeb see
kokku nelikimmend kaks aastat. Vottes aluseks naiteks palga
tuhat eurot, saame elu jooksul kokku 504 000 €. Sellest sum-
mast void maha arvestada julgelt kaks kolmandikku maksude,
kUtte ja energia peale. Tapsemad arvutused, mis on tehtud
Eesti finantsinimeste poolt naitavad, et iga t06line maksab
kokku ara tervelt 85% oma sissetulekutest. Jarelejaanud
summa ongi sinu vaartus. To6andja solmib lepingu nii sinu kui



ka riigiga. Oled kui kaup, mida omab riik, kes muib su edasi et-
tevottele. Edasi koostatakse jarelmaksu graafik ning ettevote
hakkab sinu pealt maksma riigile raha. Sulle jaab kogu supist
15% ellujaamiseks.

€UROMARKET
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* *

s *
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Kui sa ikka veel ei saanud aru, millises staatuses sa palgatoota-
jana oled, siis ma teen selle puust ja punaseks: Sinu t66 on riigi
vara, mis mulakse korporatsioonidele. Sinu Glesanne riigi
silmis on oma t66aeg tais teha, stnnitada jargmised t6dlised ja
vaikselt oodata teise ilma minekut. Loodetavasti oled pen-
sionieaks juba nii haige ja kulunud, et riik ei pea sind kaua
enam Uleval pidama. Motivatsiooni t66d teha on piisavalt:
korterilaen, autoliising, toiduained ja uus nutitelefon. Samas, sa

Figure 2.37: The Total Tax Rates in the EU & EFTA
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elad oma kodus vaid ohtuti, 66siti ja nadalavahetustel. Su kodu
on enamuse péevast tihi. Selleparast sinu rajooni nimetatak-
segi magalaks.

Koloniaalmaa

Ameerika Uhendriigid rajavad omale kolooniaid, et sailitada
oma elustiil. Ameeriklased ei noustu hinnatdusuga nii kergesti
kui meie inimesed. Klutus on seal kaks korda ja elekter kolm
kuni neli korda odavam kui Eestis. Inimesed teenivad palgana
keskmiselt 5000 - 10 000$. Elustiil on priiskav ja mugav.
Seet6ttu astuvad Uhendriikide valitsused ja suurkorporatsioonid
meeletuid samme, et séilitada oma positsioon turul- odavad
hived kodumaal ja Voim.

2012. aasta detsembris suurendas USA Féderaalreserv (FED) iga-
kuiselt trikitava raha hulka 40 miljardilt dollarilt 85 miljardile, et
hoida uppuvat paati tasakaalus ja nii-6elda tegutseda oma ko-
danike huvides. Alar Tamming, Tavidi nbukogu esimees

Aasta peale teeb see summa kokku 100 meie riigi eelarvet!
Eesti on jarjekordne koloniaalmaa, mis toidab seda aparaati
odava t06jouga, toodete ja teenuste tarbimisega ning sojalise
toetusega Uhendriikide vallutusretkedel Lahis-Idas. Me oleme
ameeriklaste ustav liitlane. Euroopa naeb samuti siin odavat

t60joudu ja maad ning voimalusi teenimiseks. Eestlased aga on
nii vaesed, et nad ei suuda enam moeldagi kaugemale, kui oma
toidulaua ja mone elektroonilise manguasja peale. Selllest ei
ole ilus avalikult radkida, sest vaesus on habiasi.

Habi

Kas sa tunned habi, kui sul pole piisavalt raha? Mis tundega sa
kaid kallis poes? Kas on piinlik avastada kassas, et raha jaab
puudu? Kas tunned end alavaarsena, kui sul pole piisavalt va-
hendeid? Kuidas sellest habitundest vabaneda? Tuleb endale
tunnistada, et see on jarjekordne susteemi programm. Sulle nai-
datakse hommikust dhtuni rikkaid ja edukaid inimesi. Sind pan-
nakse tundma, et sa ise ei ole piisavalt voimekas, et omale
seda kdike lubada. Sellega motiveeritakse sind rohkem pingu-
tama. Keegi ei tule sind tanama selle eest, et teed keskmisest
eurooplasest kaks korda rohkem t06d kolm korda madalama
palga eest. Alavaarsuskompleks rahaga seoses on tingitud kas-
vatusest ning ka valitsev voim ei ole jatnud inimestele arae-
lamiseks kuigi palju vahendeid. Meie rahvas ei oskagi rikkalt
moelda. Kui keegi paasebki kaevu juurde, siis ahnitseb taskud
tais ja istub selle otsas, samal ajal, kui tavainimesed nalgivad.

Eesti Opetaja tunneb ara sama mantli jargi ka kahekiUmne aasta
parast. Naiteks, Uhe Tallinna kooli opilased kogusid raha, et
oma Opetajale naistepaevaks kingad osta. Pedagoogid ei saa


figure:%23
figure:%23

omale midagi lubada. Kuidas uldse saab nouda neilt positiivset
meeleolu tunnis, kus dpivad meie lapsed? Vaatamata sellele on
meie koolide tase Uks korgemaid Euroopas ja kogu maailmas!

Kuid koju joudes oled Uksi

Ei tervita sind laste naer

Elamata elu
Su elu algas juba ammu

Ei méletagi koike enam
Sul noorena oli palju rammu
ning keha oli palju kenam
Su noorus méédus tsna ruttu
Aeg puhendatud sai épingutele
Ei joudnud teha Ghtki pattu
kui Iabi saigi koolitee
Niidd té6tand oled uhkes firmas
vOi on see riigiasutus
Su edukus on esirinnas

mis pélvind palju tunnustust

L ohutuseks vaid suur televiisor

Ja ohtu-uudised su pdevanael.

Mis on sinu tegelik elukutse?

“Sa pead leidma selle, mida sa armastad. Ja see kéib nii t66 kui
armastuse kohta. T66 votab enda alla suure osa elust ja ainus voi-
malus téeliselt rahul olla on teha seda t66d, mida Sina
suurepédraseks pead. Ja ainus viis suurepdrast t66d teha on ar-
mastada seda, mida teed. Kui sa ei ole seda veel leidnud, jétka
otsinguid! Ara lepi vdhemaga!” Steve Jobs.

Kuidas tunda ara Enda kutsumus? Tihti oleme oma valikutes
mojutatud rahaliste naitajate poolt. MGodame erinevaid ameteid
palganumbri ja t6dmahu jargi. Enda toelist kutsumust suudab
igauks teha ka ilma rahata. Kui inimene teab, mida ta on ndus
tegema tasuta, siis just see ongi tema toeline kutsumus.
Esialgu voibolla tulebki teha seda oma praeguse t60 korvalt ja
tasuta, kuid ajaga saab sellest taiskohaga elukutse. Me kdik
oleme siia ilma tulnud Oma eesmarki taitma. Varem vai hiljem
tuleb astuda oma elurajale. Sellega teeb inimene igalihe meist



toeliselt onnelikuks, sest kui teed t00d, mis sulle ei meeldi,
votad ara kellegi teise onnevoimaluse. Minu onne definitsioon
on jargmine:

“Onn on see, kui teed seda, mida armastad ning saad selle eest
tunnustust.”

Rikkalt motlemine

Et rikkaks saada, tuleb alustada motlemisest. Kui sa ei ole
enam nous elama sellist elu, nagu sul on praegu, tuleb hakata
enda tbekspidamisi imber programmeerima. Kas sulle on tutta-
vad sellised Utlused nagu: raha ei kasva puu otsas voi kes ei
tO0ta, see ei sO0! Tanapaeval on “TG6” moiste muutumas soo-
tuks teiseks. Inimene teeb tanapéaeval t06d arvuti taga. Fuusilist
pingutust on vaja jarjest vdhem. Té0ks voib olla ka néiteks kaar-
dimang. Ameerikas n&gin, kuidas suure kasiino ees olev
autoparkla oli tais autosid. Inimesed tulid igal hommikul kasii-
nosse “t60le”. Maja oli paevasel ajal rahvast pungil. Inimesed
enamuses juba tundsid teineteist. Mangiti omavahel raha peale.
Lauad olid erieneva suurusega panustele. Kovemad tegijad
teenivad kasiinos kuni kolm miljonit dollarit aastas. Ka meil Ees-
tis on palju pokkerimangijaid, kes teenivad internetis mangides
usna kopsakaid summasid.

Minu sOber Madhu Las Vegases 2013 a.

Kas julgete teenida kolm miljonit dollarit aastas? Kas oleksite
valmis homsest saama palka 184 000€ kuus? Millised
takistused teie peas tekivad, kui motlete sellisest numbrist?

Plldke tuvastada vastulaused, mis vilksamisi peast labi kai-
vad. Need on teie uskumused, mis takistavad teil rikkaks saa-
mast. Kui usute, et maailmas on inimesi, kes vaarivad rohkem
sellist palganumbrit, siis on teil digus. Ma usun, et paljud luge-



jad oleksid juba vaga rahul ka oluliselt vaiksema numbriga. Ar-
vutage valja selline palganumber, mis rahuldaks teid elupae-
vade [6puni. Olgu see summa kui suur tahes. Salvestage see
number enda jaoks- kirjutage omale markmikusse, seinale VvOi
magamistoa lakke. Tehke sellest eesmark ja hakake sellesse
uskuma. Uskuge, et olete sellise palga vaariline. Rahast unista-
mine ei ole effektiivne. Palju kasulikum on unistada konkreetse-
test asjadest voi keskkonnast enda tmber.

Unistustes randamine

Unistuste taitumine on garanteeritud, kui see laheb kokku teie
hinge kavatsustega, sest elu on Teie unenagu. Padevaunes
kehtib reegel, et Ukski soov ei taitu kohe. Kui istutate tam-
metOru maasse, siis ei kasva seal kohal jargmisel paeval suur
tammepuu. Igale seemnele tuleb anda aega idanemiseks, jou
kogumiseks ja kasvuks. Teie Ulesanne seejuures on seeme
mulda panna ja parimal juhul vahetevahel kastmas kéia. Univer-
sium hoolitseb Ulejaénu eest.

HARJUTUS:

Kui teil on juba olemas unistus, millisena sooviksite oma elu
naha, siis tasub seda unistuste elu voimalikult tihti kilastada
oma motetes. Joudnud unistustesse oma peas, puudke
vaadelda oma hetke olukorda tulevikust. Kui unistuse taitumise
tahtajaks on viis aastat, siis kujutage ette, et olete tulevikus viis
aastat ees. Millisena tundub teie elu tagasi vaadates? Kas
naete selles ainult halba voi mérkate ka asju, mis tegelikult on
positiivsed? Voibolla hakkate nagema, et teie tegelik elu ei olegi
enam nii lootusetu. Seejarel vaadelge oma teekonda [6pptule-
muselt kuni praeguse hetkeni. Millised on sammud, mida te as-
tusite, et jduda oma unistusteni? Vaadelge teekonda unistuse
juurest praeguse hetkeni, mitte vastupidi. Jatke meelde sam-
mud, mida pidite astuma, et saavutada oma unistuste elu.
Nendest sammudest saate kokku panna tegevusplaani unis-
tuste taitmiseks.




Tunnete anatoomia

Meie hinged tulevad siia
mitte selleks, et saada
rikkaks ega targaks,
vaid selleks,

et kogeda erinevaid
tundeid.

g
b |
:

Fragment Anastasia Skalkina
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Neljas peatiikk

Tunnete anatoomia

Sisukord:

1. Kust tulevad tunded?
EGO

Aju treening

Suda

Alateadvuse keel
Aratundmine

Viha

O A O R S A

Hea inimese haigus

Kust tulevad tunded?

Kust saavad alguse meie tunded? Kus nad end peidavad? Tun-
ded liiguvad meie kehas ja annavad endast teada aistingute
kaudu. Naiteks, osa lahendamata negatiivseid tundeid paikne-
vad meil selja peal. Armukadeduse tunne voi suutunne poh-
justab aktiveerumisel tugevat valu seljas. Osade Gpetuste jargi
tulevad hinged siia ellu just tunnete kogemiseks. Seetdttu on
tunnete eest pégenemine probleemide edasilikkamine. Sel-
leks, et teatud tunnet tunda, satume vastavatesse koge-
mustesse. Kui me sel hetkel oma tundega ei tegele, siis sar-
nane olukord kordub. Meid Umbritsevad inimesed voi sind-
mused aktiveerivad meid tundma tundeid, mida soovisime
selles elus tunda. Tundeid aitab meis kaivitada ka meie EGO.

EGO

EGO on meie enesekeskne maailmavaade- Enda materiaalne
kujund. Maaratleme ennast ja meid Umbritsevaid labi oma toek-
spidamiste filtri. Ego voib olla meile kahjulik voi kasulik- olene-
valt sellest, kuidas me oma maoistust haalestame? Tanapaeval
on levinud vaimsed Opetused, mis soovitavad ego maha suruda
vOi lausa havitada. Meditsiini praktikaks on keemilisi meetodeid
ego havitamiseks. Olen proovinud ka ise ego maha suruda ule
aasta, kuni maistsin, et ma vajan oma ego igapaevaelus. lima



egota olen paljas ja haavatav. Ego on hea vorrelda koeraga. Ku-
jutage ette, et teie EGO on suur koer ja te kaite sellega jaluta-
mas. Kui koer e. EGO on kasvatamatu ega allu teie kontrollile,
siis ta haugub koigi peale, hammustab moodujaid ning ajab
kasse taga, uriseb ja nuriseb alaldpmata, urineerib tuppa ja
suudistab selles teisi korterikaaslasi. Sellisel juhul on teil toesti
oma egoga probleeme. Kui teil aga on dresseeritud koer e.
EGO, kes allub teie kasklustele ja kuulab sdna, siis ta jalutab
truult teie korval ning kaitseb teid igas olukorras. Teie voimuses
on oma aju haalestada selliselt, et see ei koorma teie pead
EGO-kesksete pseudoprobleemidega. Ego probleemid algavad
sonadega : "Mina", "Minu", "Mind", "Mulle" jne. Iga kord kui te
tabate end mattelt: "Mis Mina sellest Saan?" voi "Miks ta Mulle
niimoodi tegi?", tulevad need motted teie EGO'st.

Ma veel ei kanna teda ainult kétel
ja tualetis veel ei hoolitse ta eest
Mu ego on mind maha jétnud
ja puhtaks pesnud kogu keha seest
Ta saadab ara minu
oma elu seest
Ta jatab Minu maha
Minu
MINU
Minu...

Oodake
Siiski elab mina minu sees!
See mina on nii puhtaks pestud
Nii seest kui véljast dra kasitud
see ego on mu sisse dara peitnud
kbik patused ja pahedamad pooled
see ego on justkui minu ara petnud
Ja téstnud ootused kdik plussi poole
Mul poe tarvis enam téestada,
et olen voimeline olla parim
Mul selle asemel tuleks selgitada
Kus koha pealt ma puusse panin?



Aju treening

Koige Ulemises keskuses on meie pea, mis tO00tleb motteid. Aju
ei loo tegelikult motteid, vaid votab neid vastu, tootleb ja tal-
letab. Meie aju on vastuvotja e. ressiiver, mis votab vastu mot-
ted infovaljast. Ajule meeldib t66delda ja korrutada matteid.

Miks on kurat kujuta-
tud sarvikuna? Miks
sarved kasvavad
peast? Kui pea on tais
korduvaid negatiivseid
motteid, siis elab kurat
inimese peas. Porgut
nagu ka taevast ei ole
vaja valjastpoolt ot-
sida. Enamus poOrgu-
likust kurjusest meie
kaasaegses maailmas
on inimaju toodang.
Kui aju ei allu kontrol-
lile, siis kulvab see
kannatusi ja hukatust.
Selleks tuleb Oppida
oma aju vaigistama.

Sarvik minu lumelaual.
Kunstnik: Martin Urb.

Kuidas olla vait ka siis, kui Gmberringi algab paanika? Motete
vaigistamine peaks olema igapaevane praktika. Inimene on aju
peremees, mitte vastupidi, et aju on juhtimise ule votnud.
Maotlemist tuleb rakendada vaid vajadusel, tlejaanud aja peab
valitsema vaikus. Naiteks, kui peremees |opuks annab kasu:
"Motle", teeb aju kiire olukorra analtusi ning annab 2-3 varianti,
kuidas toimida ning sinna juurde riskianalldsi ja seda kdike mur-
dosa senkundi jooksul. Kui aju on enamuse ajast puhkeasen-
dis, siis selle kasutus muutub Ulieffektiivseks. Kui aga raisata
ressurssi tuhiste korduvate probleemide nammutamisele, siis
aju potensiaal on madal kui kilpkonnal. Koik on treenitav. Peab
olema kannatust teha t00d oma motetega. Koik korduvad mot-
ted tuleb koigepealt tuvastada ja seejarel valja lulitada voi siis
endast lintsalt Iabi lasta. Motted on elu loomulik osa ja tuleb va-
het teha, milline mote meid toetab ja milline mitte. Igal hetkel tu-
leb olla teadvel ja endale meelde tuletada, millest motleme, et
aju ei laheks autopiloodile. Iga kord, kui aju on autopiloodil, siis
me magame, me pole teadvel. Juhtimise votab ule alateadvus.
Kaasaegsed inimesed veedavad 90% oma paevast autopiloodil
ehk paevases unes.



Suda

Keskne keskus asub stidames. Sealt saame impulsse tunnete

ja intuitsiooni kaudu. Stidamevalu on Uks kodige tuttavam tunne,
mis tuleb stidamekeskusest. See valu ei pea alati olema tugev

vOi seotud suurte kaotuste voi labielamistega. On vaimalik tun-
netada ka marksa peenemaid valuaistinguid, naiteks poes

toiduainete valimisel. Ma Oppisin selle tehnika ara Las Vegases.

Iga kord kui mul oli pokkeris halb kasi, tundsin sidames kerget
pinget. Teinekord oli mul hea kasi ja suur lootus voita, kuid
stdames tugevad torked. Olukord I0ppes tavaliselt sellega, et
ma kaotasin suure hulga raha. Ma 0Oppisin niimoodi kaardilauas
oma sudant kuulama. Aju vois eksida arvutades mu voidu
toenaosust, sidamel oli tldiselt alati digus. Minu jaoks oli voidu
toenaosus umbes 80%, kuna alati ma ei osanud nii tapselt
sudame haalt tolgendada. Teaduslikud uuringud on toestanud,
et sida teab sindmusi ette. Nendest katsetest raagib film: “The
Living Matrix”. Stdame jaoks puudub ajaline piirang. Aju ei
oska sundmusi ette naha, kuid ta voib osavalt neid ennetada,
tuginedes oma kogemustele. Seetbttu on kaardimangus oluline
kasutada molemat: nii moistuse- kui ka sudamehaalt. Me harju-
tasime Las Vegases ka teisi maagilisi tehnikaid. Naiteks, meil
oli soov vaita ruletis. SGber pani sada dollarit numbrile "32",
seejarel me kolmekesi kujutasime elavalt ette, kuidas see num-
ber on juba voitnud. Esimese korraga saime soovitud numbri ja
voitsime 4200 $. Hiliem kordasime sama rituaali ja vbitsime
jalle, kuid juba teise numbriga. Tiivad kasvavad sudamest. Meil

igathel on inglitiivad. Meil on voimalik neid oma seljal tunda. Tii-
vad on energeetilised. Naiteks, uks viis tilbbade tundmiseks, on
toortoituja nahas elamine.

Alateadvuse keel

Alateadvus annab endast teada tunde abil. Alateadvus kirjeldab
impulsse vOi sisemisi seisundeid alati tundega. Tunne on ke-
hakeel e. alateadvuse vastus. Seeparast ongi erinevaid tundeid
nii palju ja nii erinevate tahkudega . Sona on parit moistusest ja
tunne on parit kehast.

Alateadvus kontrollib seedeelundkonna t66d. Seega saab ta
esimesena teada sellest, kui koht on tais. Ta annab sellest
marku “taiskohutunde” abil. Kogedes nuld seda tunnet, saame
aru, et voime kohe s60mise I0petada. Tihti jatkame seda omast
|Obust, et saada rohkem maitsenaudinguid.

Tunne vallandub ka naiteks kohtumisel kellegagi, keda me
maletame kui vaenlast voi hoopis siis kui muretseme homsete
kohustuste parast. Meie motted kulvavad murelikke signaale ke-
hasse ja keha vastab sellele kas hirmu- voi stressitundega.
Need omakorda voimendavad motteid ebameeldivast lahen-
dusest voi hirmu realiseerumisest. Selline ring tekitab lumepal-
liefekti. Et olukorrast valja tulla, tuleb esmalt teadvustada, et te-
gemist on tundega meie alateadvuses.


https://vimeo.com/21432874
https://vimeo.com/21432874
https://vimeo.com/21432874
https://vimeo.com/21432874

Aratundmine

Hetkel, kui tunne aktiveerub, tuleb suunata tahelepanu teiselt
inimeselt tundele, mis teine sinus aktiveeris? Tunnet tuleb siis
vaadelda, tunnetada, sellega suhelda. Meiega kaasas olevad
tunded on meie Oppetunnid siin elus. Tunnet on voimalik Gmber
teha vaid siis, kui see on aktiivhe ja arkvel. Tunne tuleb koige-
pealt tuvastada ning siis nimi anda. Teil tuleb aru saada, mis
tundega tegu on? Kas see on mahajaetuse tunne voi hoolima-
tuse tunne v6i midagi muud? Edasi algab aratundmine. Aratund-
mine on mitme tdhendusega sona. Sel hetkel, kui tunne vallan-
dub, on vaja see endas ara kogeda, muidu kordub sarnane stse-
naarium elus uuesti. Eesti sensitiiv Mai Agate Valjataga opetab
lintsat praktikat. Siis kui tunne on aktiivne, tuleb valjult voi en-
damisi valja 6elda: "Mina kogen praegu armukadeduse tunnet".
Seega, me manifesteerime, et me saime antud tundest aru ning
kogeme selle ara. Raskemate tunnetega tuleb tegeleda kauem.
Seetdttu tasub antud praktikat korrata nii kaua, kuni see ara la-
hustub. Seejarel tdnage elu selle kogemuse eest. Minu isiklik
meetod on tunde vaélja surumine kehast. Naiteks, kannatan
mingi ebameeldiva tunde kaes, kuid ei oska sellele nime anda,
siis on vOimalik tugeva taotluse ja visualiseerimise kaudu valu
enda seest valja tirida. Selline meetod aitab ajutiselt. Suure
toendosusega tuleb see tunne tagasi, kuni moistate sellele
nime anda ja seejarel teadlikult lahustada. Kui tunne on teis
toeliselt ara lahustunud, siis te unustate selle silmapilkselt. Teil
saab olema raske meelde tuletada, mis tunne see oli, millega te

elu aeg maadlesite. Minul tuleb tavaliselt raske tunde ara lahus-
tamisel naeruhoog peale. See on sidame kergendus lisakoor-
musest vabanemisel. Rasked tunded on meie elu ankrud. Vaga
negatiivse mojuga on kehale suutunne, seetottu ei ole maistlik
kasvatada seda tunnet naiteks oma lastes, kui nad on midagi
valesti teinud. Millised jargnevatest tunnetest teile tuttavad on:

Alavaarsustunne;
Kadeduse tunne;
Armukadedus;
Kohusetunne;
Kannatamatus;
Hirmutunne;
Habitunne;

Viha.



Viha
Kui vihast saab vihkamine
Ja haiguseks valu

Siis aitab vaid andestamine
Vabandust palu!

Tana neid, kes tulid siia
pakkuma sul Opetust
Andeks anna hingepiinad,

et ei jargneks kannatust

Kes kannatab, see elab kaua
Ja koormat kannab elu I0puni
Kes vihkamise votab kaasa hauda

see Oonnetuna elab surmani.

Iga kord, kui inimene surub vihatunde endasse, kahjustab ta
oma tervist. Viha energia on tugev ja IOhustav ja seda niisama
alla suruda ei ole tervislik.

Hea inimese haigus

Lapsest peale on meile Opetatud olema viisakas ning nega-
tiivseid emotsioone mitte vélja naitama. Oleme Oppinud nega-
tiivseid tundeid hasti varjama. Surume alla viha ja kurbuse, et
jatta endast hea inimese muljet. Koik allasurutud tunded elavad
kehas oma elu. Allasurutud viha tunne hakkab 60nestama
tervist. Vahk on heade inimeste haigus. Allasurutud viha ja ang
pohjustab pahaloomulisi kasvajaid, mis on avaldunud flusilises
vormis. Olen nainud mitmeid héid inimesi lahkumas teise ilma
just selle haigusega. Kui inimene pulab olla koigi suhtes hea
ega naita valja oma negatiivseid tundeid, siis ta laheb
tasakaalust valja.

HARJUTUS:

Alati ei pea oma tundeid teise inimese peale emotsioonidega
valja valama. Parem on teha seda omaette. Hasti aitab ka kirja-
panemine ning paberi havitamine. Viha kannab endas suurt en-
ergia potensiaali. Kui Opite rakendama vihaenergiat tege-
vustesse, vOib midagi kasulikku ara teha. Vihatundega
koristage naiteks kodu voi tehke rasket t00d. Kui te tunnete va-
jadust karjuda, arge hoidke ennast tagasi. Kui akkviha juhtub
teid tabama avalikus kohas ja te tunnete vajadust karatada, siis
vOtke taskust telefon ja pange see korva juurde. Nii jatate
mulje, et olete arritatud telefonivestluse tottu ja siis ei vota keeqi
teie viha isiklikult.




Tuleviku loomine

Kui sa motled ette Gihe
aasta jagu, kulva riisi.
Kui sa motled jargmise
kiimne aasta peale, istuta
puid.

Kui sa motled saja aasta
kaugusele, hoolitse laste

hariduse eest.

Hiina vanasona

Seinamaaling Louna-Eesti noortekeskuses




Viies peatukk

Tuleviku loomine

Sisukord:

—h

. Tulevik

Alateadvuse programmeerimine
Kaasaegsed mantrad

Laste programmeerimine
Valguse keel

Koopiamasinate tehas

Vastutus

Unistamine

© ©® N @ o B ©® N

Kohetegemise room

10. Teekond

Tulevik

Tulevik ja minevik on abstrakised moisted, mille autoriks on
EGO. Tanu kellale ja kalendrile on meid programmeeritud
lahterdama siindmusi ajaskaalal. See lihtsustab sotsiaalset elu,
kus saab soOlmida kokkuleppeid ja neist kinni pidada. Aeg on
vaga fundamentaalne alustala meie uskumuste siisteemis. Uks
Laanemaa noid 6petas mulle, kuidas aega seisma panna. Tanu
ajale meie kehad vananevad. Meile on dpetatud lugema oma
eluaastaid ja sellele vastavalt motlema. See programm koos
raske t60ga pohjustab keha vasimise ja lagunemise. Nii me tas-
apisi vananeme. Kuidas vananemist peatada, sellest kirjutan
peatlkis "lgavesti noor".

Alateadvuse programmeerimine

Meie keha usub koike, mida motleme voi valja Utleme nii enda
kui valise maailma kohta. Kusjuures, valismaailma kohta kai-
vaid hinnanguid votab keha samuti isiklikult! Alateadvus ei tee
vahet, kas me motleme endast voi kellestki teisest.

Alateadvusesse on kirjutatud koik meie uskumused. Ei piisa
ainult sellest, kui kuuleme vdi loeme midagi uut elu kohta. Sel-
leks, et uus info kinnistuks meie uskumuste susteemi, tuleb
minna sugavale alateadvusse. Uskumus on alateadvusse istuta-
tud mote, mis vallandab vastava tunde. Uskumus on kinnisidee,



mis on loodud motte ja tunde koosmojul. Enamustel inimestel
on tugevad lahkhelid teadliku ja alateadliku uskumuse vahel.
Kui me teadlikult peame end Onnelikuks vOi ausaks inimeseks,
siis alateadlikul tasandil ei pruugi see niimoodi olla. Hannes
Vorno poolt juhitud saates “Toehetk”, anti inimestele voimalus
vOita suur summa raha, olles aus nii enda kui televaatajate
vastu. Seal saates mangiti puhtalt alateadvuse ja teadliku
teadvuse lahkhelide peale. Toedetektor suhtles otse ala-
teadvusega, samal ajal kui saatejuht esitas kusimusi teadlikule
teadvusele. Inimesed kukkusid enamasti orki kisimustega, mis
olid sugavamal tasandil. KOige raskemateks olid sellist laadi
kisimused, nagu: “Kas sa oled hea inimene?” voi “Kas sa oled
aus inimene?” Nendele klsimustele Oigesti vastata on véaga
raske, Kkui inimene ei tea, mida arvab sellest alateadvus.
Naiteks, saatesse tuleb mangija, kes on pidanud end eluaeg au-
saks inimeseks- ei ole teadliku elu jooksul kordagi kellelegi vale-
tanud ega midagi varastanud. Piisab Uhest kogemusest vara-
jases lapsepolves. Naiteks, lapsena vottis liivakastis mangides
teiselt lapselt manguasja ning sai selle eest vanema kaest
riielda. Selline vahejuhtum véis kirjutada alateadvusesse eluks
ajaks uskumuse, et ta on valelik inimene. Selle tunde peit-
miseks on inimene eluaeg puldnud olla pedantlikult aus teiste
vastu, kuid programmi see ei muuda. Teadlik teadvus on selle
loo ammu unustanud ning peab ennast udini ausaks, kuid stiga-
val alateadvuses on fundamentaalne uskumus, mis raagib vas-
tupidist. Et Toehetke saates voita, peab teadma, mida ala-

teadvus arvab nendest asjadest. Alateadvuse kaest on voimalik
neid asju kusida, kasutades erinevad tehnikad.

Nagu ma eelnevalt kirjeldasin, salvestab meie alateadvus infot
kogu aeg. Meie valida on, mida me oma koOvakettale salves-
tame. Uldiselt valitakse (hiskonnas juba meie eest. Ala-
teadvuse programmeerimiseks on erinevad tehnikad. Koige la-
basem viis Uhe sOnumi salvestamiseks alateadvusesse, on kor-
rutada seda endale iga paev nelikimmend pé&eva jarjest. Sel-
lise korrutamise peale voOtab alateadvus sOnumi omaks.
Seeparast korrutatakse reklaame péevast péeva. Isegi kui pae-
vateadvus ei ole reklaami sonumiga nous, votab alateadvus
selle omaks. Kui kuulete naiteks paevast paeva televiisorist ja
raadiost, et taevas on roheline, siis vaatamata teie kainele mois-
tusele mingist hetkest alateadvus jaab uskuma, et taevas ongi
roheline. Samas, on ka palju effektivsemaid meetodeid. Uks
selline tehnika on naiteks valja todtatud Rob Williams'i poolt.
Eestis on mitmeid tegijaid, kes tema tehnikaid vaga edukalt
praktiseerivad. Sellise tehnika tundmine oleks tulnud abiks igale
“Toehetke” saates osalejale.

Kui me teeme kardinaalseid muutusi ilma alateadvusega kokku
leppimata, siis tavaliselt need nii lihtsalt ei 6nnestu. Naiteks, kui
proovid jatta maha suitsetamist voi annad uusaasta lubaduse
hakata trennis kdima. Sinu teadlik meel on positiivselt meelesta-
tud. Jaanuaris lahed jousaali ja alustad treeningutega, kuid sinu
keha ei ole sellest plaanist teadlik. Treeningud on vaevalised,


http://www.youtube.com/watch?v=28Tbwe_aeK4
http://www.youtube.com/watch?v=28Tbwe_aeK4

keha on stressis, sa vasid ruttu ja kuu aja parast oled juba tudi-
nenud. Viga on voibolla selles, et vaid 10% sinu kehast oli selle
plaaniga pari, Ulejaanud keha ei olnud sellest teadlik. Kui tahad
effektiivset muutust oma elus voi harjumustes, siis kokkulepe
peab olema sOlmitud terve kehaga. Professor Bruce Lipton
raagib oma loengus, kuidas rakud valiskeskkonnast informat-
siooni vastu votavad. See opetlik loeng kummutab teooria, et
rasked haigused on parilikud. Tegelikkuses oleme meie ja
keskkond, milles elame, haiguse tekitajad, mitte parilikud mus-
trid DNA’s. Motted ja uskumused programmeerivad meie keha
rakke tootma pahaloomulikke kasvajaid. Paranemiseks raskest
haigusest voib minna mottes oma lemmikpaika, et tekitada ala-
teadvusele heaolutunne. See tunne vallandab kehas parane-
mise. Kui naiteks keha korvetada saab, siis on vaja oma kehale
Oelda, et seda sindmust ei ole enam: “nttd on koik korras”. Nii-
moodi saavad rakud kiiremini taastuda. Alateadvuse program-
meerimine on vOimalik ka naiteks vee ja Oohuga. Kui mottes
laete vett, mida joote ja asetate kirja veeklaasi alla, siis see
sOnum jouab otse ka teie rakkudeni. Sellist tehnikat Opetab
oma raamatutes vene kirjanik Vadim Zeland. Ohku sisse hin-
gates kujutage ette, et te hingate sisse tervist ja elujoudu ning
see info laekub otse igasse rakku.

Samuti puudub alateadvusel ajamdiste sellisena, nagu see on
meie peas. Kui soovime oma alateadvust programmeerida, siis
lauseehitus peab olema alati olevikuvormis. Seeto6ttu, ka koik
mantrad ja palved peavad olema olevikuvormis.

Kaasaegsed Mantrad

Mantrad on uks viis oma alateadvuse umberprogrammeeri-
miseks. Nad sisaldavad positiivseid sOnumeid koos
vaesOnadega, mis jarjepideva kordamise teel hakkavad meie
teadvusesse kinnistuma ja elus manifesteeruma. Ka tavaline vii-
sakus vOib olla tervendav. "Aitah!" "Palun!" "Tervist!" — need on
mantrad, mis taidavad igat paeva heade soovidega. Seega, kui
soovid oma elu parandada, alusta viisakusest! Meie maailm rea-
geerib Meie motetele ja sOnadele. Kui soovite saada edukaks,
soovige sopradele "EDU!" ; kui soovite olla terve, soovige alati
teistele "Tervist!"; kui igatsete armastust oma ellu, soovige
"Palju Onne!" "Palju Armastust!" oma |dhedastele. Tdnapéeva
meedias on palju negatiivseid mantraid, mida so0detakse in-
fona inimestesse alateadlikul tasandil. USA muusikatd6dstusest
tulevad Uksteise jarel valja "hitid", mis on laetud negatiivsete
sOnumitega. Lauludes korrutatakse uht ja sama surmavat
loosungit 20-30 korda. Selle aasta Uks hitt, mida ma USA's
kuulsin, oli sobnumiga: "Me sureme koOik noorelt." Neid laule
lastakse meie kommertsraadiotes kimme korda paevas kaks
kuud jarjest. Sarnaseid Ameerikas toodetud programme kulva-
takse regulaarselt Ule terve maailma. Sellega programmeeri-
takse tervet inimkonda. Sama olukord on Hollywoodi filmidega,
mis enamasti on suunatud inimeste ettevalmistamiseks teatud
muutusteks. Filmide puhul me saame vahemasti valida, kas me
oleme ndus minema kinno ja maksma selle eest, et meile sonu-
mit tutvustatakse, aga muusika puhul oleme kaitsetud. Avalikes


http://www.youtube.com/watch?v=jjj0xVM4x1I
http://www.youtube.com/watch?v=jjj0xVM4x1I
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B3_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B3_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8

kohtades mangivad kommertskanalid, mis edastavad meile
sonumeid, toodete ja teenuste reklaame. Heliruumi saab
omale valida, kui panna kokku nimekiri lauludest meeldivate
sonumite ja positiivse laenguga. Nii saab Uks oluline meel ara
kaetud valisest infomurast ja sisustatud oma mantratega. Eestis
on palju vagevaid vaelaulude lauljaid, mis loovad Uhendust
maaga ning aitavad ule saada depressioonist. Ka mina kuulasin
jou ammutamiseks vaelaule Pokkeri maailmaturneel Las Ve-
gases 2013 aastal. Kui muusika ei ole teie jaoks parim viis
keskendumiseks, siis vOib kasutada ka looduse haali, linnulaulu
vOi vihmasabinat. Sellised salvestused on internetis saadaval
kas tasuta vOi vaikese raha eest. Monotoonne vihmasabin vOi
merelainetus mojub vaga rahustavalt. Alati saab ka ise teha
omale mantrad, mis aitavad programmeerida oma alateadvust
ja parandada seelabi oma maailma. Seejuures on oluline jal-
gida sOnastust. Oma soovist peab tuletama sellise afirmat-
siooni, mis jouab alateadvuseni ja vallandab 0ige tunde.
Naiteks kui soov on: "Ma tahan rikkaks saada", siis sobiv afir-
matsioon selleks on: "Ma kogen praegu kullust".

Siin on veel moned naited:

‘Ma tahan rikkaks saada - Ma elan kulluses. Ma kogen praegu
killust.

‘Ma tahan teistest parem olla - Ma olen praegu edukas. Ma ko-
gen praegu EDU.

‘Ma pean ennast kaitsma - Ma elan praegu turvalises rahus.

‘Ma tahan armastust - Ma olen armastust vaart. Ma kogen
praegu armastust. Ma armastan ennast.

Tee afirmatsioonidest oma mantrad ning leia iga paev aega
nende jaoks. lga soovi peab saatma tunne, et see muutuks
uskumuseks. Tunneta rodmu ja rahulolu neid sonu 6eldes. Nii-
moodi lisad sbnadele oma erilist maagiat ja puhud neisse elu
sisse.

Laste programmeerimine

On véga keeruline muuta taielikult oma maailmavaadet ja
seelabi maailma meie Umber. Tuleviku paremaks muutmisel
saame suure to0 ara teha oma lastega. Kui me ei korda neid
vigu, mis tehti meie peal, siis on lootust tuua Uhiskonda muu-
tused sisse juba paarikimne aastaga.

Koige lihtsam on programmeerida lapsi. Kuni seitsmenda
eluaastani vétavad nad kogu info vastu otse alateadvusesse,
talletavad selle kui oma tde. See tdhendab, et kogu info — nii
hea kui halb, voetakse vastu ja sellest kujundatakse oma maail-
mavaade. Nuldd on igal lapsevanemal vdimalik valida, millest
laps oma maailmapildi kokku paneb. Kui palju selles on rek-
laami, kui palju multifiime. Aju salvestab kogu info. Seetdttu on
vaga téhtis, kus ja kelle kde all laps 6pib. Uks lahendus on



saata laps lasteaeda, kus teda programmeerivad juba teised ini-
mesed. Teine lahendus on Opetada last kodus, kasutades
kaasaegseid toOvahendeid. Kolmas variant on naturaalse
maaelu kaudu. Meil on valida, kas me tahame oma lastest kas-
vatada toolised riigile vOi teeme neist iseseisvad inimesed, kes
vaartustavad oma aega ja energiat. Riik pakub kodanikele voi-
maluse koolitada lapsi tasuta. Lastest saab kunagi vajalik
to60joud. Riiklik oppeprogramm on suunatud inimeste program-
meerimisele t6olisklassiks. Samas, igal lapsevanemal on voi-
malik panna oma laps erakooli voi kasvatada last ise- kodus, et
mitte teha temast vananenud riigisisteemi mutrit.

"Kui 6petada last olema tugev ja sitke, tuleb ta elus kdigi raskus-
tega toime. Kui 6petada last olema oénnelik, ei kohta ta raskusi
oma eluteel."”

Lapse kasvatamine ei ole raske Opetust60, vaid lapse klsimus-
tele vastamine ja tahelepanu. Lapsed Opivad ise- soovivad ise
areneda. Selleks on vaja pakkuda neile kaasaegsed tddriistad
ja vahendid. Minu viieaastane tutar Opib huviga numbreid ja
tahti, raagib kahes keeles ja harjutab Oigekirja. Lasteaias ta
kaia ei soovinud, kuna seal sunniti teda graafiku alusel s66ma
ja magama. Pealesurutud reziim on esimene orjastamise aste.
Inimesed pannakse joone jargi sbOma, magama ja mangima.
Kui laps ei ole korraga nous, ei tasu talle seda peale suruda,
sest kord parsib lapse loomulikku arengut. Puldke selle asemel
leida oma lapsega uhine hobi. Last tasub kaasata enda tegem-

istesse juba vaga varases eas, kui koik on veel uus ja huvitav.
Tuues rohkem lugusid nende ellu, aitame oma lastel luua pone-
vat lapsepdlve. Opetame neile oma tarkusi labi jutustuste, mui-
nasjuttude voi anekdootide. Need jaavad elu I0puni meelde.
Suheldes lapsega, kuulake ta alati ara. Tanapaeval on lapsed
naelutatud iPadi vai telefoni killge. Uheltpoolt on see kergendav
ja mugav, anda lapsele manguasi katte, mis ta mitmeks tunniks
vaigistab. Teiseltpoolt on see kontrollimatu oht, sest laps ammu-
tab sealt I0putult voorast ja kahjulikku meelelahutust.

Valguse keel

Minu noorem tutar hakkas esmalt huvi tundma tahvelarvutite- ja
hiljem raamatute vastu. Ma ei ole nainud lastel Uhtki teist nii
tugevat huviobjekti, kui see seade. Mul oli kiusatus seda kiindu-
must ara kasutada. Tahvelarvutid on uue ajastu suhtluskeel. Ini-
mesed on omandanud oskuse suhelda valguse keeles. Meie
jareltulijad naitavad arvutite vastu suurt huvi, sest need sead-
med on suhtlusvahendid. Videopilt ei ole muud kui valguse
simulatsioon reaalsusest. Internet voimaldab s6numi edasta-
mist ilma fldsilise infokandjata. Tanapéaeval voib juba keeli tund-
mata saata maailma laiali valgussonumi, mida teised inimesed,
kes sama teema vastu huvi tunnevad, oma tahvlite pealt ndha
saavad. Kui vanasti tuli kirjutada terve raamat Uhe Opetuse
edasi andmiseks, siis tanapaeval mahub sama info hasti paki-
tult Ghe minuti pikkusesse valgussénumisse. Seeparast lapsed
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nii suure huviga neid seadmeid kasutavad. Nemad ei kavatse
teadmisi ainult raamatutest ammutada, nagu vanemad generat-
sioonid. Kui laps naitab ules nii suurt huvi Uhe seadme vastu,
siis tuleks seda aparaati seadistada nii, et see oleks ka kasulik.
Ma laadisin  tahvelarvuti tais meie pere koduvideosid, kus
lapsed kaisid reisimas vOi kelgutamas. Kui oues on vihmane
ilm, aga laps tahab minna manguvaljakule, panen talle man-
guvaljaku video, kus ta mangib oma 0Oe ja vennaga. Loomulikult
ei asenda see tegelikku kogemust manguvaljakul, samas see
annab voimaluse kogeda meeldivaid elamusi uha uuesti. Lisaks

panin juurde ka oOpetusvideod, kus lapsed saavad Oppida juba
ka sonu ja tahti, samal ajal, kui vaatavad oma koduvideot. Meie
titar on praegu sellises eas, kus ta ei ole ndus soitma autoga
ka mitte lUhikest vahemaad. Lastele ei meeldi kaasaegsed laste-
toolid, mis sunnivad neid olema Uhes sundasendis. Seetottu on
iPad autos lausa kohustuslik, et oleks voimalik kaia maal vana-
vanematel kulas. Sellised hetked on parimad, et vaadata
uheskoos oOpetlikke perefiime. Arusaadayv, et koigil ei ole sellist
aega vOi annet, et teha oma lastele koduvideosid. Siiski, soovi-
tan vanematel teha proovi, votta oma tahvelarvuti, filmida sel-
lega ennast ja lapsi ning salvestada samasse seadmesse
vaatamiseks. See ei ole kuigi keeruline. Samas, kui teie laps on
juba tahvelarvuti kulge naelutatud, siis ta vahemasti naeb seal
tuttavaid inimesi. Ka pilte on voimalik laadida just selliseid,
nagu tahaksite, et teie laps oma lapsepodlvest maletaks. Minul
on loodud eraldi Youtub'i lUhifilmide loend enda lastefilmidest,
mida naitan oma lastele ja mida saavad ka teised vanemad
oma lastele naidata. Neis ei ole roppusi ega vagivalda. Samas
voite ka ise Uheks tunniks arvuti taha maha istuda ja korjata
kokku videod internetist, ning teha neist oma “playlist”, mida
lapsed saaksid vaadata. Naiteks, mu vanem tatar tunneb huvi
balleti vastu ja ma tegin talle selleks oma playlisti. Samuti soovi-
tan naidata Jankujussi, sest ka need multifilmid on Opetlikud ja
huvitavad lastele 1.-10. eluaastani.



http://www.youtube.com/watch?v=9Rf1pv6p26c&list=PLCwmnK-3Nf8mv6KxxodLj9_fYxSOm86ZV
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NB! Youtube on meediakanal, kus on samuti raha poolt juhitud
peavoolumeedia, nagu televisioon. Seetbttu on ulioluline olla
lapsele abiks Oigete saadete leidmisel.

Brandid on juba ammu ara tabanud, kuidas meie lapsi program-
meerida. Suured nukutootjad ja konstruktori valmistajad kul-
vavad internetti muliifime ja mé&nge tasuta allalaadimiseks.
Selle taga on suur t66stus ja pole vaja imestada, miks teie
lapsed just Lego't ja Barby’sid jouluvana kaest soovivad. Andke
lapsele vabadus kasutada kaasaegseid to6vahendeid, kuid vii-
bige ise korval, et naha ja teada, mida teie lapsele seal naida-
takse ja Opetatakse.

Uks hea naide kaasaegsest valguskeelest on Gihest Kanada me-
hest, kes leiutas puutddpingi, millega saab toolile ja lauale
tappe teha. See pink oli tehtud dileni puust. Uks India mees, kes
elab Jaapanis, tegi selle pingi jargi- kergmetallist - korraliku Jaa-
pani standardite jargi. Siis p66rdus jaapanlane kanadalase
poole sooviga neid t60pinke internetis miluma hakata ja pakkus
talle autoritasu igalt miudud seadmelt. Kanadalane ei olnud ra-
hast huvitatud, vaid tellis omalegi Uhe sellise t66pingi Jaa-
panist. KOige huvitavam selle loo juures on see, et seda raakis
mulle venelane Moskvast, kes seda koike youtube’s pealt
vaatas. Kusjuures see Vene mees ei oska sonagi inglise ega ka
jaapani keelt! Nuud ta tellis omale ka sellise pingi ja jaapanlane
pakub talle lisaks edasimuigi lepingut Venemaa turul. See

naide illustreerib tanapaeva voimalusi oma idee arendamiseks
ja turustamiseks Ule terve maailma.

Koopiamasinate tehas

lga inimene on individuaalne looja. Meis kdigis on peidus anne
luua lisandvéaartust siia ilma. Seda annet on hoolikalt varjutanud
koolipraktika. Meie koolid toodavad koopiamasinaid. Kdigile 6pi-
lastele sOO0detakse sisse Uhte ja sama infot, mida tuleb Uk-
sipulki meelde jatta, et parast Opetajale taasesitada. Hinnatakse
peamiselt meeldejatmisoskust. Faktipdhine Opetus arendab
vasakut ajupoolkera, mis on kainelt kalkuleeriv ja fakte talletav
aju osa. Meie parem ajupoolkera, mis kannab endas loovat
motlemist, jadb tahaplaanile. Selle arengut pérsitakse ja loomin-
gut surutakse maha. Paremal ajupoolkeral on ka intuit-
sioonivbime. Vasak ajupoolkera tugineb vaid kogemustel ja
teadmistel. Parem ajupoolkera areneb mangides ja tantsides.
Me imestame, miks on peale keskkooli 16ppu enamusel pead
seqi? Ei teata, mida edasi teha, kuhu oppima vai t66le minna?
Pd&hjus on selles, et noortele on tehtud kaheteistkimne aastane
ajuloputus, mille kdigus koolitati kuuletuma autoriteedile, dpetati
meelde jatma mbtetuid fakte, alla suruma oma parema ajupoolk-
era manglevat loomust ja viibima sotsiaalses keskkonnas. Mul
ei ole siiani onnestunud rakendada koolis omandatud tarkusi
keemia vdi matemaatika vallas. Ukski tddandja ei ole minult


http://www.youtube.com/watch?v=Apovqke6KYQ&list=PL7A1D94FF4FF10854&feature=c4-overview-vl
http://www.youtube.com/watch?v=Apovqke6KYQ&list=PL7A1D94FF4FF10854&feature=c4-overview-vl
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noudnud vastuseid susiniku reaktsioonide vOi hooOrdeteguri
kohta.

Marksa elulisemad teadmised jadvad koolis puutumata. Opeta-
jad peaksid raakima lastele rahamaailma reeglitest. Opilased
vOiksid tunda oma riigi maksususteemi, mida nad jargmised ne-
likimmend aastat toitma peavad. Milline on perekonnadpetuse
sisu tdnapaevases kooliprogrammis? Noortele on vaja raakida
suhete loomisest ja sailitamisest, et abielu kestaks kauem ning
kooselu tugineks siirastele tunnetele ning aususele. Koolipro-
grammis peab olema koolitus ka laste kasvatamise kohta, sest
paljudest kooli I0petajatest saavad varsti lapsevanemad. Sinni-
tusmajast pakitakse imikuga kaasa esimesed mahkmed,
moned voldikud imikutoidu reklaamiga ja ammaemanda napid
opetussonad. Edasi on varsked emad- isad jaetud imikutega
omapead.

Vastutus

Meie Ulesanne on Opetada lastele vastutust. Vastutus oma kaitu-
mise ja tegude eest. Vastutust oma motete ja elu eest. Koige-
pealt peame ara Oppima, kuidas ise voOtta vastutust oma elu
eest enda peale. Inimkonnal on aeg hakata ise vastutama oma
tervise eest, enda ja oma laste hariduse eest. Me peame vas-
tutama oma toidulaua ja kodu sailimise eest. Tuleb Iopetada
lootmine riigi peale. Nii kaua, kuni me usume, et riik peab kasva-
tama meie lapsi ja pakkuma meile t66d ja ulualust, ei tule inime-
sed orjusest valja. Me peame vahendama oma sOltuvust sus-
teemist. On aeg ise hakata looma oma elu.
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Unistamine

Kas peamegi loovutama oma aja
Raha vastu, mis tingib ajapuuduse?
Ning unistused jaavadki unistusteks
Sest nende teostus jdab tahaplaanile

Miks arvad Sa, et keegi on sinust targem?
Miks usud ikka veel sa teiste “tott”?

Miks loovutad sa oma kalli aja

Ja korda ldaheb sul nende muinasjutt?

Sa pead elama enda elu

Ja teadma, et iga Sinu soov

On loodud unistus

Mis taitub igal juhul!

Ning sinu asi on vaid elada koos
Oma unistustega igas péevas.

Meie unistused on osa tegelikust pohjusest, miks me siia ilma
tuleme! Igathel meist on oma unikaalne roll siin maa peal. Kuid
enamus meist ei maleta seda, eriti parast korralikku haridussus-
teemi ajuloputust. Paljud meist ei oska isegi enam unistada.
Meie unistused on vaarastunud tarbimistrendide tottu, millega
meie ajusid on lapsest peale loputatud. Oskame modelda mood-
sate kaupade peale ning seostame igat soovi rahasummaga,
mis selle eest valja tuleb kaia. Meie tegelikud unistused ei ole
alati seotud esemetega, mida naidatakse reklaamides. Koige-

pealt peame Oppima taas unistama, nagu lapsepolves. Un-
istama peab iga paev. Hea, kui meie unistused on voimalikult
konkreetsed- kdige peenemate detailideni. Vaga hea aeg un-
istamiseks on enne magamajaamist. Selle aja voib puhendada
naiteks unistustemaja sisustamisele voOi unistuste elukaaslase
iseloomuomaduste loetelule. Koik detailid salvestuvad info-
ruumi ning edasi hakkab t60le universiumi vankumatu kul-
getombeseadus. Teie asi on vaid olla oma soovides kindel, sest
kahtlused to0tavad unistustelaeva ankruna. Teiseks, peate
likuma e. vastu kondima oma unistuste elule. Plsige oma unis-
tuste elus ja hingake sellega kaasa. Vastuliikumine lisab tuult
unistustelaeva purjedesse. Arge hibenege oma unistusi, isegi
siis, kui need on vaga erinevad teiste elust voi soovidest. Vaa-
dake, kui kaugele teie unistused teid viia voivad! Kui soovid, et
su unistused taituksid selles elus, hakka tegutsema kohe!

Kohetegemise room

Kui tinti ootad sa Oiget hetke, et midagi teisele 6elda voi teha?
Sellist diget hetke ei tule kunagi. Kui palju kordi oled mdelnud,
et kunagi peaks tegema seda voi teist. See juhtub kas niaiud voi
mitte kunagi. Hakka tegema vai valja Gtlema asju kohe. Nii
hoiad kokku palju aega ja saastad end pidevatest edasilikka-
mistest. Tunne rodmu kohetegemisest! Kui sul on suured
eesmargid, siis tee vaikeste osade kaupa, kuid tee seda iga
paev.



Teekond

Unistuste taitumisele aitab kaasa liikumine. Iga sinu samm viib
sind eesmargile lahemale. Isegi kui sa ei tea, kuidas sinna valja
jouda, liigu sammhaaval. Tee peal kohtad abilisi ja lahendusi,
millest sa teekonna alguses ei olnud veel teadlik. See ongi tee-
konna maagia. Naudi teekonda oma eesmargi suunas, sest tee-
kond voib tihtipeale olla huvitavam veel kui eesmark ise. Jalgi
tahelepanuga igas paevas, milliseid marke elu sulle naitab.
Sest kui sa hoiad tahelepanu unistustel, siis sinu reaalsus hak-
kab mdtetega resoneeruma. Ara unusta, et oled siindinud siia
ilma looma oma reaalsust. Sinu reaalsuses on Sinu unistustel
oma koht. Mitte keeqi ei tule sind takistama, kui oled eneses kin-
del. Vota oma teekonnale kaasa inimesed, kes sind toetavad ja
jata skeptikud ning kriitikud omaette. Neil on oma ulesanne su
uskumusi proovile panna. Ara unusta, et see kbik on vaid
mang. Ara kunagi liletdhtsusta oma eesmarke. Piilia nautida
teekonda. Ara kuuluta kogu maailmale oma unistustest, sest
teised pigem kahjustavad neid oma alateadvusega ja sinu unis-
tuste taitumine on raskem. Jaga oma taotlusi ainult nende ini-
mestega, kes mangivad olulist rolli sinu teekonnal. Ole rodmus
ja poora tahelepanu nendele asjadele, mis sind onnelikuks tee-
vad.
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Maha muudud

Maha muudud on meie maa. Ennem kui eestlane veel rikkaks
sai, oli juba kinnisvara muudud ja jagatud monopol. Tallinna ho-
tellide kasumeid jagavad skandinaavlased, sakslased ja teised.
Koik meie suuremad arid on ammu Euroopa voi Venemaa kor-
poratsioonide kaes. Eestlasel ei ole vaja teha muud, kui kaia
kuulekalt t60l ja oodata jarjekordset palgatousu. Eesti keskmist
sissetulekut kasvatab peamiselt juhtkonna palgatase. Tihtipeale
on juhi ametikohal vélismaalane. Suurettevotted, kelle peakorte-
rid on Euroopas, kergitavad Eesti rahva dhukest rahakotti. Meie
palka jagavad omavahel telekommunikatsiooni ettevotted,
jaemuugiketid, kUtusefirmad, auto- ja roivatootjad, alkoholi valm-
istajad, toiduainetddstused jt. Aitab Eesti milmisest valismaa-
lastele! Veel ei ole hilja peatada see erastamine. Me veel ei
maksa oma vee, elektri, Ghistranspordi eest valismaisetele kor-
poratsioonidele. Veel on maad meie rahva kées. Uksikud mdi-
sad kuuluvad veel eestlastele. Meie raha peab jaama Eestisse.
Vana ja nuudseks juba aegunud susteem tootis inimestest t60I-
ised, kes teenisid riigi huve. Kuna Eesti vaga ei hilga oma maa-
varade ekspordiga, siis jaab riigi peamiseks varaks odav
t66joud. See on meie peamine ekspordi artikkel alates iseseis-
vumisest. Todlisklass on see, mis hoiab meie riigiaparaati Ule-
val. Toolised maksavad riigile 85% oma tuludest ja tlejaanu
eest hoiavad omal hinge sees. Riik pakub valisettevotetele

meie odavat t66joudu, et valmistada tooteid Euroopa- ja ka teis-



tele turgudele. Vastutasuks peavad valisettevotted maksma
vaid sotsiaalmaksu, mis on osa t00liste enda palgast. Kogu
kasum, mis tuleb tootmisest, Iaheb ettevotte peakontorisse, kus
see jaotatakse omanike vahel vOi investeeritakse edasi. Eestile
jaavad tootmishooned ja uletootanud rahvas, keda siis sotsiaal-
maksu eest hiljem ravida ja hooldada tuleb. Praegune suisteem
Eestis ei ole enam jatkusuutlik ja riik vajab hoopis uut laadi ini-
mesi, kes on innovatiivsed ja loomingulised. Meie riigi saavad
oitsema panna inimesed, kes motlevad ja loovad lisaks vasa-
kule ka parema ajupoolkeraga. Eesti maa ja rahvas on piisavalt
vaike, et kasutada seda kohta uute innovatiivsete ideede katse-
tuspollgonina, kust saavad alguse Okoloogiliselt puhtad ja jat-
kusuutlikud majandusmudelid, mida saab edasi kanda ule kogu
maa.

Innovatsioon

Juba praegu on meie riik Uks juhtivaid IT riilke maailmas, kus
saab teostada koik tehingud, kasutades pihuarvutit vai telefoni.
Istusin ookeani aares teisel pool maakera ja teadsin, et koik toi-
metused Kodumaal saan tehtud |abi interneti. Eesti on E-riik.
See on parim riik maailmas, kus saab elada virtuaalselt. Kik
kodaniku Oigused ja kohustused on voimalik taita Iabi interneti.
Siin on nimekiri voimalustest, mida saate ise veel tadiendada:

1.Koik pangatoimingud ja maksed internetipangas;

2.Arved ja post e-maili kaudu;

3.Kodaniku kohustused ja haaletamine
www.eesti.ee keskkonnas;

4.Tuludeklaratsiooni esitamine;

5.Dokumentide allkirjastamine digitaalselt id-kaardi abiga;

6.Ettevotte majandamine maksuameti kodulehel ja ettevotja por-
taalis;

7 .Ettevotte loomine id-kaardi abiga;

8.Kinnisvara ost ja muuk internetis;

10.Eesti televisioon ja raadio;

11.Eestlastega suhtlemine sotsiaalmeedias;

12.Tundide viisi tasuta videokdnede pidamine sugulastega labi
eestlaste loodud Skype'i.

13. Ulevaade oma tervisekaardist ja retseptidest

Siin on vaid moned naited kaasaegsetest voimalustest. Nimekiri
téieneb iga padevaga. See on hea naide meie vbimetest, kuid
me ei saa selles riigis elada vaid virtuaalselt.
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Uus pollumajandus

Meil on vaja omada viljakat maad ja joogikolbulikku vett, et olla
terved. Nii nagu on arenenud meie IT valdkond, peab arenema
ka pollumajandus. Me ei saa enam toimida tuhandeid aastaid
vana tehnoloogia abil voi pimesi Gle votta USA polluharimis-
mudelit. Ameeriklased on hadas rohelise revolutsiooni kaigus
rakendatud samade kultuuride kultiveerimisest tulenevate
probleemide- ja maa kurnatusega. Tanapaeval on juba marksa
innovatiivsemad polluharimise meetodid. Ameerikas on kitsas
talunike ring teinud filmi “Tagasi Edenisse”, kus tutvustatakse
uut moodust pollu harimiseks. Aiamaa ei vaja enam kastmist,
vahem on t006d umbrohuga ning pollumaa ei kaota kuivamisel
mulda. Selle asemel, et maakoort igal aastal teist pidi keerata,
Opetatakse seda katma metsakuiva, hakkepuidu voi kasvoi leht-
edega. Nii nagu igat elusorganismi, katab ka maad nahk. Sel-
leks on tihe muru voi taimestik. Kui maapinda pidevalt Ules
kiinda, pbhjustab see mulla kuivamise. Uhe hektari pdllu pealt
kaob aastas mitu tonni mulda. Pollu harimine ei tohi jaada kitsa
ringi monopoolseks huviks. Igal eestlasel peab olema sunnijar-
gne Oigus Uhele hektarile maale, mida ta ei saaks edasi muua.
Eestil on 45 000 ruutkilomeetrit maad. Igale Eesti kodanikule
leidub (ks hektar. Ulejadnuga saaksid tegeleda Eesti pdllume-
hed. Selline seadus tuleks kirjutada meie seadustesse. Nii-
moodi kindlustaksime eesti rahva pusimajaamise oma maa
peal. Vastasel juhul peab iga mees oma maalapi taaskord
vooOra harra kaest raske t00 vOi suure rahaga valja lunastama.

Juba praegu on enamus madisaid valismaalaste kaes. Eestlasi
naeb vaid moisak00gis vOi aiamaal askeldamas. Me vaidleme
siiani Venemaaga piirialade parast, samal ajal kui Eurooplased
omale Eestimaad voileiva hinnaga kokku ostavad. Eestis mak-
sab Uks hektar maad hetkel 2-3 tuhat eurot. Saksamaal mak-
sab Uks hektar pollumaad 40 tuhat eurot. See tahendab, kui
vaikeettevotja mulb Saksamaal maha oma 10 hektarit harita-
vad maad, saab ta selle eest Eestis omale soetada kuni 200
hektarit pollumaad! Siis on juba tegemist keskmise voi suuret-
tevottega. MOOdas on ajad, kui Eesti talurahvas kasvatas erine-
vaid kultuure ja pidas loomi oma maa peal. Tanapéaeva koige
levinum pollumajanduse vorm on niitmine. Euroopa liit maksab
enim toetust Eesti maaharijatele maa niitmise eest. Seda ikka
selleks, et poOllud kinni ei kasvaks. Aga kelle jaoks neid siis hoi-
takse? Kes hakkab seda puhanud ja hooldatud Eestimaad kasu-
tama viie aasta péarast? Kas toesti maksab Saksamaa praegu
niitmise eest toetust, et uhel paeval eestlased taas puhanud
pdldu harida saaksid? Pigem valmistutakse Saksamaal selleks,
et hakata siin tootma oma rahvale vajalikku toitu. Euroopas
jaab pollumaad iga aastaga vahemaks, Hispaanias laienevad
kOrbed tuhandetes hektarites. Meil aga suretatakse maaelu ja
konserveeritakse pdldusid. Ukski seadus ei takista véliskorporat-
sioonidel siia tulla ja osta ule meie pollumaad, et kurnata neid
samal viisil, nagu seda tehakse Hispaanias. Suure tdenéo-
susega naeb plaan ette, et maad voetakse lihtsalt volakatteks,


https://vimeo.com/28055108
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kui talumehed jaavad oma toetustest ilma ja peavad oma trak-
toreid valja ostma hakkama.

Maaelu

Maal hakkamasaamiseks ei piisa Uksikutest peredest, kes
sinna kolivad. Kui internet 6hus ja koiki toiminguid voimalik teha
kodust, on voimalus luua terveid kogukondasid maakohta-
desse. Tuhja koha peale peavad tekkima uued kulad, kus ela-
vad koos noored ja teotahtelised inimesed. Inimestel ei ole vaja
oodata, millal tuleb riigi poolt korraldus vo6i toetus maale ko-
limiseks. Initsiatiiv ja tahe peab tulema inimestelt endilt. Meie
praegune valitsus ei suuda moelda kaugemale ette kui neli aas-
tat teenistusaega oma ametipostil. Milline tulevik ootab meid
ees kahekimne - kolmekimne aasta parast? Kui asjad jatku-
vad samamoodi, nagu praegused trendid naitavad, siis ma voin
ennustada jargmist.

Eesti aastal 2050

“2050 aastal elab Eestis 3 miljonit inimest, kellest eestlasi on
vaid Uks kolmandik. Kaks miljonit inimest elab Tallinnas. Maa
omanikeks on peamiselt siis valismaalased ja suurettevaotted.
Maa on nii kallis, et seda saavad lubada omale vahesed
eestlased. 90% metsa on maha raiutud, alles vaid todstuslikud

pollud ning pargid. Eestlased kaivad ikka t661 Skandinaavias.
Eesti keelt kuuleb Tallinnas vahe. Suhtluskeelteks jaavad
inglise ja vene keel. Kui kuulata praeguste noorte konepruuki,
siis see on vaga tugevalt mojutatud just inglise slangist. Juba
praegu Tallinnas t00d otsides ei ole enam kohustuslik mitte
eesti keel, vaid vene, inglise vOi soome keel. Enamus eestlasi
on siis tommud krasupead. Sinisilmseid blondiine kohtab haru-
harva. Blondide juustega inimesed on vaga haruldased kogu
maailmas. Maailmas toimub Uletldine rahvuste ja kultuuride se-
gunemine. Meil ei ole siis enam presidenti ega parlamenti, sest
koik korraldused tulevad Euroopa Liidu peakorterist. Kehtib
thtne Euroopaliidu direktiiv. Me ostame valisfirmadelt
toiduaineid, mis on kasvatatud meie oma maal. Ostame véliset-
tevottelt enda maa seest puuritud vett. Tarbime meie maa peal
toodetud elektrit, makstes selle eest Saksamaa voi Inglismaa
omanikele. Meil on uhked linnad, laiad teed, ilusad restaureeri-
tud majad, kuid need ei kuulu enam eestlastele.”

See pilt voib olla Gle dramatiseeritud, kuid suurem osa neist en-
nustustest on tegelikult juba toeks saanud. Meie koigi tulevik
sOltub meie tanastest otsustest. Iga eestimaalane peaks olema
uhke oma geenide Ule ning iga hinna eest neid sailitama ja
edasi andma. Kuidas me vaatame silma oma lastelastele, kes
klsivad meie kaest: "Vanaisa, miks sa oma talumaja maha
muusid ja maa ara andsid sakslastele?" Kas meie lapselapsed
hakkavad maakodus kaima? Voi hoopis turismitaludes ja
vabadhu-muuseumites?



Euroopa liit vs. Noukogude liit

Euroopa liit erineb Noukogude liidust vaid metoodika poolest.
Kui Noukogude liidus valitses “piitsa meetod”, siis Euroopa
liidus on “Praéaniku meetod”. Kui Noukogude okupatsiooni ajal
tehti koike hirmu najal, siis niud on motivatsiooniks raha. NoOu-
kogude voim okupeeris omal ajal sadatuhat eestlast. Euroopa
voimu ajal on kodumaalt okupeerunud juba ule kahesaja tu-
hande inimese. “Orjalaevad” veavad iga péaev Ule lahe tuhan-
deid eestlasi t00le vOorale maale. Kodumaale jaavad lastega
emad.Inimesi, kes niimoodi elavad, on hetkel tle neljakimne
tuhande.

Ma ei vaida, et NOukogude okupatsiooni ajal oli olukord Eestis
parem. Viiekimnendatel aastatel pidid talupidajad maksma
riigile pollumajandussaadustes nii korget kvooti, et omale katte
ei jddnud suurt midagi. Lastele sosistati, et piim laheb onu Sta-
linile. Ametnikud kaisid lautades loomi ja linde loetlemas, et ar-
vestada kohustuste hulka talu pealt. Praegu me elame vahe-
masti riigis, kus kogu toodang jaab enda tarbeks ja on voimalus
seda ka turustada. Siiski, suure liidu likmena on vaga keeruline
pusida konkurentsivoimelisena. Kumbki liit ei toeta meie su-
veraanse vaikeriigi huve ja eripara.

Eesti okokula.

Eesti voiks olla Uks suur okokula, kus kasvatatakse mahedat
toitu ja muUakse seda linnainimestele. Valisriikidest impordita-
vatel toiduainetel peaks olema tollimaks peal, millest doteeri-
taks eesti pollumehi. Niimoodi pusib Eestis toodetud toiduaine
odavam kui valismaa kaup. Siin on oma maavarad, mida
jaoparast eksportida ning taita riigikassat. Riigiaparaat ei pea
olema nii suur, nagu see on praegusel hetkel. “Vaatamata riigi
vaiksusele, pusivad valitsussektori palgakulud vordluses Eu-
roopa liiduga keskmise lahedal.” Rainer Laurits, Rahandusminis-
teeriumi avalike suhete osakond. Valitsemiskulud peaksid
olema moistlikud. Riik peaks tagasi votma oma valuuta, et taas-
tada tooriistad ekspordi ja varade vaartuse reguleerimiseks.

Kuhu jai Eesti Kaitsevagi?

Meie kaitsevagi voiks olla oma nime vaariline. Juba ammu ei
ole tegemist kaitsevaega, sest meie vaed on agressorite liit-
lased. Meie sodurid kdivad juba aastakimneid vallutusretkedel
Iraagis, Afganistaanis ja salajastel missioonidel. Vastutasuks
saame sadu psuuhiliselt haavatud mehi ja lubaduse, et rinnaku
korral tullakse appi. Uhel paeval oleme juba kohustatud
pogenikke vastu votma, sest meie oleme need, kes praegu seal
maal inimestele kannatusi pohjustavad. Meie sddime nende ko-
dudes tana. Selle karmaga tuleb tegeleda kui mitte meil, siis



meie lastel. Millist rinnakut me kdige rohkem kardame? Kas
meis on ikka foobia Venemaa ees? Venemaa ei pea meid enam
rindama, sest odavam on meid ara osta. Ja seda nad ka tee-
vad. Suuri korporatsioone juhitakse kas otse voi kulisside ta-
gant Venemaalt. Kaitsevagi peaks olema Oppeasutus, kus poist-
est koolitatakse mehi. Seal dpetatakse metsas hakka-
masaamist, treenitakse vastupidavust, Opitakse 0Olg Ola korval
t66d tegema, sbdma ja magama. Olen ise Eesti Kaitsevae ohvit-
ser. Lennart Mere poolt saadud pagunitega tootasin kokku 7
aastat kaitsejoududes ja nagin sara noorte silmis, kes tulid ja
oppisid erinevaid ameteid. Ma igatsen neid metsalaagreid ja
Oiseid rannakuid mo6oda kaunist Eestimaad. Ma ei ole nous, et
eesti mehed peavad hoopis korbeliiva sisse hingama ja oman-
dama toelist sojakogemust ruustades magirahvaste kodusid.
Need missioonid ei ole kuidagi seotud meie vaikeriigi kaitsega.

Jonn

Jonn on eestlastele omane kaitumine. Ma olen otsinud sellele
sOnale sunonuumi paljudest teistest keeltest, kuid siiani lahim
vaste sellele on soome keelne "sisu", mis on kraad kangem.
Eestlaste jonn teeb selle rahva eriliseks. Selle lle tuleks uhkust
tunda! Pole vaja koigi ees |Iomitada ja igale asjale kaega luua.
Tuleb ajada oma jonni, sest Jonn on eestlaste edasiviiv joud.

Uus peremudel

Vanavanemad peavad osa votma meie laste kasvatamisest,
ainult nii kandub edasi traditsioon ja kultuur. Siin on huvitav
paradoks. Vanadele inimestele meeldib ennast korrata. Nad voi-
vad raadkida uhte lugu iga paev ja mitu korda paevas. Lastele
jalle meeldib kuulata sama lugu Uha uuesti. See on hea viis va-
nade lugude ja parandite edasiandmiseks polvest polve.

Peremudel ei pea piirduma kahe vanemaga. Lapsevanemad
seisavad silmitsi igapaevaste katsumustega, tuginedes vaid tei-
neteisele. Kumbki vanematest peab uldjuhul 601 kaima, lapsed
tuleb viia lasteaeda, kooli vdi trenni. Samal ajal rajatakse omale
suuremat kodu, tasutakse kohustusi panga ees. Koik need valja-
kutsed ja igapaeva toimetused on kurnavad. Peale sellist paeva
ei jduagi rohkem, kui vaadata kalapilguga televiisorit. Uks vél-
japaas sellisest oravrattast on moodustada suuremaid peresid.
Lapsi voib kasvatada ka mitu vanemat Kui koos elab ronkem

kui kaks taiskasvanut ja lapsed, siis on voimalik jagada tlesan-
deid nii, et igauhel jaéb rohkem aega endale ning rohkem viibi-
takse koos. Selle asemel, et jatta maha oma elukaaslane ja
minna teise naise vOi mehe juurde, voib votta uue armastatu
pereliikmeks enda kogukonda. Siin on igale pereliikmele suur
valjakutse tegeleda ja lahustada oma armukadeduse tunne. Me-
hed ei ole loomult monogaamsed. Need, kes seda elu aeg vai-
davad, suruvad oma ihasid maha. Meestel on voime armastada
mitut naist. Naistel on voime armastada mitut meest. Naised



peavad Oppima mehi jagama ja mehed peavad Oppima naisi ja-
gama, et kdik sellest olukorrast voidaksid. Uheskoos suudaksid
pered luua suuremaid peresid, sunnitada rohkem lapsi ja ise
neid Uheskoos kasvatada. ToOI peaksid kaima vaid need, kellel
on oma armastatud ja tasuv t60. Nende panus kogukonda
oleks rohkem rahaline. Ulejéénud, kes on kodus, saavad te-
gelda kasitoo ja loominguga, kodu remondi ja sisekujundusega
ning aiamaaga, kust tulevad perele mahedad ja armastusega
kasvatatud viljad.

Sellisele peremudelile saaks luua uue haridussusteemi, mis
oleks suunatud lapsevanematele, mitte lastele. Vanemad saak-
sid koolitust koolimajades. Igale lapsevanemale on ettenahtud
uks paev nadalas, mil ta annab tunde ehk kokku 7 tundi nada-
las. See Uks t66paev makstakse riigi poolt kinni. Siis saavad
pered 5-7 kaupa vahetada omavahel paevad, mil koiki lapsi kor-
raga valja Opetada vastavalt uuele oppekavale. Lapsevanemad
peavad need ise koos lastega labi tegema. Igauks saab valida,
millist Oppeainet ta andma hakkab. Laste teadmisi kontrollitakse
semestri testidega. Sellist meetodit saaks rakendada vahemalt
algkooli tasemel. Meie praegune haridussusteem tarbib 10%
kogu riigi eelarvest, samas meie Opetajad ei ole rahul oma teen-
istusega. Inimestel on seejuures arvamus, et riik peab kooli-
tama meie lapsi. Aeg on votta vastutus endale oma laste kasva-
tuse ja Opetamise eest.

Globaalne tulevik

Tihti arutan selle tle, mida tuleks teha teisiti, et maailm oleks
elamiseks parem koht. Siin méned motted, millele ootan taien-
dusi lugejatelt:

Tuleb kaotada ara virtuaalne raha, et sellega ei saaks
manipuleerida. Alles peaks jadma ainult sularaha, mis on seo-
tud riigi reaalsete varadega. Praegu teeb pankade raha igal
O0sel tiiru Umber maakera. Raha laenatakse 60seks valja
teisele poole maakera, et see teeniks intressi. Laenude and-
mine on samuti raha juurdetekitamine ilma reaalsete kateteta.
Kui pere votab laenu 50 000 €, siis pangal on digus kirjutada
oma bilanssi juurde 100 000€. Raha ei laenutata vélja, vaid teki-
tatakse, labi maksukohustuse, mille pere peab jargnevate aas-
tate jooksul tasuma. Pangad manipuleerivad olematute ra-
hadega ning inimesed maksavad heausklikult koik kinni.

Tuleb ara lIopetada globaliseerumine, toidu- ja olmekaubad
peaksid tulema maksimaalselt 1000 km raadiusest.

Ara peab kaduma energiasdltuvus. Vaba energia tuleb anda ini-
meste katte, et kaoks ara orjastamine energia eest. Fossiilsete
kUtuste too6tlemine ja pOletamine ja meie 0kosusteemi murgita-
mine peab asenduma kaasaegsete bioenergia toodetega. Naf-

tat on voimalik valmistada 60 minutiga vetikast, mis on oma
kasvuks juba tarbinud susihappegaasi.


http://en.wikipedia.org/wiki/Overnight_rate
http://en.wikipedia.org/wiki/Overnight_rate
http://www.minds.com/blog/view/260082356893782016/algae-to-crude-oil-million-year-natural-process-takes-minutes-in-the-lab
http://www.minds.com/blog/view/260082356893782016/algae-to-crude-oil-million-year-natural-process-takes-minutes-in-the-lab

Riikidel ei ole vaja enam end kaitsta. Riiklikud struktuurid killus-
tuvad lokaalseteks autonoomseteks

kogukondadeks. Kaitsekulutused asenduvad kohaliku elu eden-
damise ja OkosUsteemi taastamisega. Eesti kulutab sel aastal
360 miljonit € kaitsekulutusteks. Kujutage ette, mis oleks voi-
malik ara teha sama raha investeerimisel naiteks kultuuri voi
taastuvenergiasse. Juuresoleval graafikul voib naha, milliseid
kulutusi teevad
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"Me oleme kujundatud oma
motete poolt, me oleme
oma motete vili. Selgele
moistusele jargneb alati
room nagu vari, mis kunagi
maha ei jaa."

Buddha
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Uus uskumus

Inimesed vananevad ja surevad selle parast, et nad ndevad,
kuidas teised vananevad ja surevad. Shankara

Kdige fundamentaalsem muutus, mis tuleb labi teha, on usku-
muse umberprogrammeerimine. Ei tohi siinkohal alahinnata
meie uskumuste stisteemi voimu meie ule. Isegi praegu, peale
kogu seda info hulka, mis oled siit raamatust saanud, on sul
raske leppida vaitega, et su keha ei pea enam elu [6puni
vananema. Meil koigil on veel pikk tee uute teadmiste omaksvot-
misel. Samas on koik see veel lapsemang, kui lugeda naiteks
Drunvalo Melkizedeki raamatut "Elulille iidne saladus". Seal
raagitakse esimesest koolist Maa peal, kus 75 000 aastat ta-
gasi Opetati muuseas surematust! Moskvas on kliinik, kus taas-
tatakse inimeste organeid, mis on eelnevalt valja opereeritud.
Seda tehakse ilma fltsilise kontaktita! Selle kliiniku asutajad on
kirjutanud kolmeosalise raamatu “Maailma loomine”. Selle kor-
val on keha noorena hoidmine juba lapsemang.



http://www.valgusesaar.ee/elulille%20iidne%20saladus.htm
http://www.valgusesaar.ee/elulille%20iidne%20saladus.htm

Uus toitumine

Toiduained kannavad informatsiooni, mis on talletunud nende
valmimise, kasvamise, t66tlemise kaigus. Kogu info seeditakse
keha poolt. Koige olulisem selleks, et pusida noor ja elujouline,
on sula elusat e. toorest toitu. Sest stiles surnuks kupsetatud
liha ja tehislikke toiduaineid on Ulekohtune eeldada, et meie
keha suudab sailitada nooruslikku elujoudu. Eestlased s6o6vad
sealiha. Siga kardab hirmsasti surma. Tapmispaeval kajab ter-
ves kilas slinge seakisa. Siga aimab oma surma juba tunde
ette. Ta on tais hirmu ja ahastust. Selle loomakese aju saadab
kehasse tohutul hulgal stressihormoone ja adrenaliini. Kogu
see keemia ja hirm talletub sea lihastesse ja luudesse surma-
hetkel. Inimesed sO00vad selle hirmuenergia endale sisse. Eesti
vanasOna Uutleb: “Seast jadb maha vaid sitahais ja seakisa,
ulejganud pannakse koik nahka”. Looma aju poolt kehasse
saadetud hirmuhormoonid kapseldavad rakud Kkaitseseisun-
disse. Liha toidulaual annab koik need labielamised ja hirmud
ule sO0jale. Lounamaa rahvad eelistavad teadlikult stua lam-
baliha, kuna lammas on uks vaheseid loomi, kes ei aima oma
saatust ette ning seetOttu on surma hetkel "vagur, nagu lam-
buke". Jahimeestele on mul ka kurvad uudised. Voiks ju arvata,
et metsloom ei aima enda surma ja seetOttu on tema liha
s0Omine suutu. Metslooma liha on kindlasti tervislikum Kkui
sealiha. Oma surma teab aga loom siiski juba ette. Jahimeeste
karma India tarkuste kohaselt: “Olla jargmises elus jahitav”.
Liha s00mine ei ole tegelikult vajalik. Mina loobusin lihast

esimest korda 2011. aastal. Tol aastal sOin seda veel Jaanipae-
val ja Joulude ajal. Nuud s60n liha vahest harva maitse parast.
Lihast loobumine ei teinud mind nérgemaks meheks. Pigem an-
dis igasse paeva kerget olemist, kuna ma ei kulutanud enam nii
palju energiat liha seedimisele. Teadlaste arvutuste jargi pidi
liha seedimisele kuluma Ule 80% lihast saadavast energiast.
See annab keha peal tunda igal péarastldounal, kui peale kor-
ralikku lihaportsu tekib suur unisus ja soov tukastada e. "Leiba
luusse lasta". Sellest ajast kui loobusin lihast, ei vaja ma enam
|duna jarel uinakut.

Meie peres on vaga populaarne toortoit. Igaiks meist voib olla
toortoituja. Selleks on vaja lihtsalt stla tooreid kddgi- ja puu-
vilju. Kaasaja elus vOib seegi tunduda paljude jaoks keeruline.
Toortoitlus ei alga mitte liha- ja piimatoodete valjajatmisest, vaid
toore puu- ja kooOgivilja lisamisest oma igapaeva menuusse.
Toortoitumiseks ei piisa salatilehest hamburgeri vahel voi Uhest
ounast nadalas. Vaga suur saavutus on juba Uhe toidukorra
muutmine salatiks. Tervislik toitumine on lihtne. Lisage oma
igapaevasele toidule 50% tooreid toiduaineid nagu toorsalat voi
puuviljad. S66ge voimalikult palju varsket. Kevadel ja suvel
voite leida palju kasulikku oma aiast vOi maja eest. Seal kasvab
varske naat, voilille leht, kortsleht ja ndges. Tehke iga
toidukorra juurde hulganisti salatit ja te vOite rahumeeli stula
kdiki oma lemmik-toiduaineid. Salati puhul on vaga oluline kom-
ponent Oli.
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Selline kujund dlist jai taldrikule peale seda kui olin oma toorsalati s66nud.

Kasutage tervislikku ja toitaineterikast oli. Oliviidlidest tasub
valida kvaliteetseid ja kulmpressitud 0Olisid. Eestis on olemas
oma 0li, mis uletab oliivi toimeainet mitmekordselt. Kuna meie
keha vajab pidevalt omega-3 rasvhappeid, aga tanapaeva toidu-
laual on hoopis omega-6 ulekullus, siis tasub valida Oli just

nende kahe rasvhappe vahekorra alusel. Tavaliselt on peetud
omega-3 peamiseks allikaks kala, kuid tanapaeval muutub kala
s66mine iga aastaga ohtlikumaks. Ookeanid on reostatud. Vaik-
ses ookeanis on suur radioaktiivsuse tase, millest ei taheta
raakida. Kalad on tais raskeid metalle ja muud prugi. Kala saab
ka kasvandusest, kuid neid kasvatatakse Ules jous60da ja anti-
biootikumite peal, mis on omakorda kahjulikud meie organis-
mile. Parim omega-3 allikas, mis ma siiani leidnud olen, on li-
naseemne Oli, mis on valmistatud kulmpressitud linaseemnest.
Kasutame seda 0li igapaevaselt toidu valmistamise juures. See
sobib nii salatisse kui ka lihtsalt kdogiviljade voi kasvoi saia
peale. Sellel Olil on lisaks korgele polikullastamata rasvhapete
sisaldusele vaga korge E-vitamiini sisaldus, mis tugevdab or-
ganismi vastupanu bakteritele ja viirustele ning aeglustab
vananemist! Maarides seda 0Oli oma kehale, annate na-
harakkudele toitaineterikkust ja elastsust ning kauni jume.

Dieedi muut

Ilga dieet, mis sunnib organismi millestki loobuma, tekitab kehas
vastureaktsiooni. Kui te annate omale tootuse, et ei s60 jarg-
mine nadal lldse suhkrut, siis esimene modte teie peas esma-
spaeva hommikul on: “midagi magusat tahaks”! See mote jaab
painama teid terveks paevaks, 6htuni, kuni alla annate. Keha ei
ole valmis loobuma kohe teatud ainetest. Proovige dieedi
kaigus loobumise asemel esialgu lisada tervislikke toiduaineid.


http://www.youtube.com/watch?v=VRs5vqRQl8c&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=VRs5vqRQl8c&feature=youtu.be

Nii te ei vii oma keha stressi. Iga dieet on volguvotmine, mida
tuleb tasuda hiljem koos intressiga. Lisage igale toiduportsjonile
toorsalatit. S66ge hulgaliselt varsket ja naturaalset. Nii jaab
vahem ruumi toéddeldud ja siinteetilisele toidule. Ukski inimene
ei ole korduv. Seega ei saa olla kdigile Uhtset dieeti.

Andke oma kehale voimalus valida erinevate toiduainete vahel
ning varsti te tunnete ise, mida teie keha koige rohkem
vajab. Kdige toimivam tehnika minu jaoks Oigete toiduainete ara-
tundmiseks on olnud katsetamine "omal nahal". Naiteks, et
teada saada, kas kohv vOi suhkur on teie keha jaoks sobiv pro-
dukt, tuleb katkestada selle tarbimine vahemalt kaheks nada-
laks. Seejarel proovida uuesti oma lemmik kohvi vai juua &ra
magus suhkrujook. Keha annab teile selge vastuse, millist moju
kohv vOi suhkur teile avaldab. Kui tunnete ennast parast kohvi
joomist hasti, siis kohv sobib teie kehale. Kui aga tekib halb ene-
setunne voi hakkab kohus keerama, siis tasub seda marki votta
kui hoiatust, et see aine ei ole teie jaoks. Ma jatsin
suhkrusb6omise jarele kaheks nadalaks ning peale seda soin
pidulikul vastuvotul ara the taki torti ning join aratuseks magu-
sat kohvi peale. Mu kehas tekkis véaga tugev reaktsioon. Sel-
lega oleks minu pidu &éarepealt I6ppenud. Suhkur on hetkel
maailma juhtiv narkootikum. Ma réégin sellest pikemalt Aratuse
peatukis.

Toidu asendamine

India kb6k on &ra tabanud hea t6e — pole oluline, mida sa s66d,
vaid millega seda maitsestad. Virtsised toidud on maitsvad.

. _ ~MA.-.... d
Louna buffet India restoranis Ventura, California.

Vurtsi maitse on nii tugev, et pole vahet, mille peale sa seda
maarid. Kas s66d liha voi kartulit, ikka on virtsi maitse. Sellega



saab keha ara petta, vahetades valja lihavalgud taimsete
valkude vastu. Olen otsinud erinevaid toiduaineid, mis sarnanek-
sid lihaga. Uks hea vili on naiteks arbuus. Kui sellest Idigata vii-
lud, kus vili on tugevam, maitsestada soja kastmega ja lihavurt-
sidega ning paneerida vOi lihtsalt panni peal praadida, siis tule-
museks on Ullatavalt maitsev taimetoit.

Toidu kohtlemine

Kuigi toiduained meie poodides on tihtipeale pritsitud murkide ja
taidetud sailitusainetega, saame ise mojutada nende kvaliteeti
ja tervislikkust. Kui toome toiduained omale kooki, ei aseta
kunagi toidukotti pérandale, vaid tdstame laua peale, peseme
korralikult Iabi koik puu- ja juurviljad, isegi banaanid voi mandari-
inid, mis on kaetud koorega. Toidu pesemine on rituaal, mis pu-
hastab nii fausiliselt kui energeetiliselt. Seejarel algab toidu
valmistamine monusas hubases atmosfaaris. lga kokk paneb
toidu sisse oma armastust ja hoolivust. Suure osa toidu vaar-
tusest moodustab see, kui olete ise roa valmistanud, olles see-
juures heas tujus ning nautinud protsessi. Siis on toidu vaartus
kordades kdrgem! See Ulletab kdik poekulinaarias valmistatud
poolfabrikaadid ja isegi kohvikus vai restoranis tehtud road. Ar-
mastus on oluline komponent toidu maitsestamise juures. Ar-
mastusega laetud toit on kergemini seeditav ning omab suurt
tervendamise vage. Mida vahihaigetele s66detakse meie hai-
glates? Sealsetes palatites paranemine on lausa vGimatu. Ar-

mastusega valmistatud toidu sisseso0mine annab uut elujoudu
ning edastab igale rakule sonumi, et teda armastatakse.

Vesi

Vesi kui looduse infokandja, peab olema laetud eluenergiaga,
vaestatud heade sonumitega ja voimalusel puhastatud veel
hdbeda voi sungiidiga. Vee info ja energeetika puhastamisest
jagab erinevaid tehnikaid oma raamatus ka Aigar Sade.
Joogivesi peab olema puhas, sest meie organism vajab vett li-
saks toitumisele ka seedeelundkonna puhastamiseks. Kas te
kujutaksite ette, kui peaksite oma kasi iga paev mahla voi ma-
gusa teega pesema? Suhelge veega, mida te joote. Tanage ja
laadige seda oma tahelepanuga. Voimalusel kallake vesi vélja
klaasi vOi hObendusse. Laske veel laadida end paikesevalguse
kaes. Nii hakkab teie vesi elama. Jooge elusat vett kui tahate,
et teie rakud sellest veest maksimaalselt kasu saaksid ja pusik-
sid noored. Venemaa helisevate seedrite all elava Anastasia
Opetuste jargi vajavad rakud paljunemiseks elusat vett. Vesi on
Vene teadlaste sénul meie planeedi looduslik infokandja, mis
salvestab kogu info oma molekulaarstruktuuri. Kdige lintsam
viis vee malu kustutamiseks on selle kilmutamine, mis on
teaduslikult toestatud ja erinevate uurijate, kaasa arvatud
Masaru Emoto poolt illustreeritud fakt. Sellest |l&ahtuvalt peab
veega Umber kaima aupaklikult. Ma loodan, et lahitulevikus me
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areneme nii kaugele, et oskame lugeda vee molekulidesse
salvestatud sonumeid.

Paastu ime

Vahel tuleb kasuks Uldse mitte stua. Inimorganism on vOime-
line ilma toiduta elama vahemalt nelikimmend ja ilma veeta
seitse paeva. Tuginen siin kohal minu oma vanaisa praktikale.
Paastumise tehnika kohta tuleb kindlasti lugeda, sest slues
naiteks Uhe leivakaaru paevas voOib suure tdenaosusega nalga
surra. Toeline paastumine algab kehas siis, kui toitu tldse ei
tarbi. Neljandal paeval lUlitab keha Umber sisemisele seedi-
misele ja hakkab energiaks poOletama koike, mis on uleliigne
k.a. toidujaagid, rasvad, kasvajad, vahirakud jne. Meie eluiga
on otseselt seotud seedimisega. Teadlaste katsed hiirte peal on
naidanud, et kulluses elavate loomade eluiga oli oluliselt lUhem
kui hiirtel, kelle toidulaud nappis. Vene keeles on sonal “kdht”
tivi sbnast “elama”. Mida rohkem peab keha kulutama energiat
toidu seedimisele, seda kiiremini organism vananeb. Perioodil-
ine paastumine noorendab ja puhastab keha. Mida varem sel-
lega algust teha, seda tugevam ja puhtam on organism ka kor-
gemas eas. Seejuures vOib praktiseerida paikese vaatamist.
See on effektiivne meetod energia ammutamiseks otse allikast.
Paikese vaatamine arendab inimese ulivoimeid ja vahendab

sO0giisu. Igal voimalusel kiigake paikest nii hommikusel kui Oh-
tusel ajal.

Kulm ja kuum

Lisaks toitumisele on keha noorendamiseks ideaalne Uks prak-
tika, mida Opetab oma raamatus Vadim Zeland. Iga paev dussi
all kaies tuleb teha kehale vee temperatuuri kontrasti. Kuuma
veega keha Ules soojendades keera vesi kiilmaks ja kasta end
pealaest jalatallani kilma veega umbes pool minutit. Siis vdib
jalle sooja vee alla minna. Nii ei hakka kehal kilm ja nahk saab
meeldiva elamuse, mis viib kapillaaridest vere ringlusesse ning
parandab keha ainevahetust. Naha kapillaaridesse koguneb 1/3
meie keha verest. Sealt tagasilikumine on aeglane ja vaevaline
protsess. Kuuma-kilma kontrast nahal pigistab kapillaarid tih-
jaks ja tais, nagu késna. See praktika tagab varske verevarus-
tuse teie naharakkudesse iga paev. Poole aastaga saab sellest
teie paeva parim osa. Eestlaste sauna traditsioonid tulevad siin
suureks plussiks. Minu vanaisa soovitab kallata vett korraga
kaela, et effekt oleks akilisem. Ta saab sel aastal 86-aastaseks.
Vanaisa leidis eelmisel aastal omale uue, 60-aastase elukaa-
slase. Ta jookseb siiani paevas 5-7 kilomeetrit ja harrastab tal-
isuplust
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Energia sailitamine

Me elame maailmas, kus valitseb energiakriis. Globaalsel tasan-
dil ei avaldata infot uute tehnoloogiate kohta, kuidas ammutada
piiramatult vaba energiat, et jatkata kasumi teenimist klutuste
muugilt. Inimese tasandil valitseb suur energia vaegus, kuna ei
viibita enam piisavalt paikese kaes, toiduained on mineraalide
ja vitamiinide poolest vaesed, sulakse ja kantakse palju sun-
teetilisi aineid ning viibitakse penoplastiga isoleeritud ruumides
jne. Nadalavahetustel tarbitakse alkoholi ja igapaevaselt suitse-
tatakse. Keha pusib pusti vaid ergutite ja kiirendite najal. Sel-
leks, et tosta oma keha energiataset, on vaja koigepealt
loobuda keha kurnavatest harjumustest. Seejarel tuleb appi sek-
suaalenergia teadlik kasutus. Koige rohkem kaotavad eluener-
giat mehed sperma kaudu ja naised menstruatsiooni teel. Tan-
tristlikud koolid Opetavad meestele, kuidas mitte kaotada sper-
mat seksuaalvahekorra ajal. Seal dpetatakse ka, kuidas suu-
nata seksuaalenergiat oma keha ringlusesse, et tosta keha en-
ergeetikat.

Elu ilma menstruatsioonita

Menstruatsioon on naiste infokogumis olev globaalne viha

meeste vastu. Peale aastatuhandeid kestnud patriarhaadi poolt
pohjustatud kannatusi on naiste thisvaljas tekkinud tohutu suur
haav, mis pohjustab igale naisele veritsevaid Gleelamisi. Mehed

on kasvatanud naistes tohutu valukeha. Kuid nendel kannatus-
tel on niitid 16pp. Ukski naine ei pea enam pédema menstruat-
sioonivalu. On aeg see haav sulgeda. Naised on voimelised
elama ka ilma sidemeteta. Koigepealt tuleb hakata toituma
ainult elavast toidust. Surnud toit on peamine menstruatsiooni
pohjustaja. Sellest radgib oma raamatus ka Vadim Zeland.
Minu elukaaslane koges seda omal nahal. Juba kuu aega
parast toortoidule Uleminekut muutus veritsus olematult vaike-
seks. Teiseks abiliseks on Hatha-jooga. Igapaevane turi- ja
peapeal seis aitavad kehas aktiveerida uinunud limfid, mille
kaudu veri tagasi ringlusesse saata. Lisaks on ulemineku pe-
rioodil abiks Menstrual cup.

Seksuaalenergia jagamine

Mees ja naine, kes on intiimses lahisuhtes, saavad seksuaalen-
ergiat kasvatada ja teineteisega jagada. Seksuaalenergia on
universiumi ks vagevamaid joudusid, mis suudab luua isegi
uut elu. Mees voib sadsta oma eluenergiat ja voib samas ja-
gada seda oma kaaslasega. Mehe seeme on kdige toorem en-
ergia vorm, mis on vaga kasulik nii kreemina kui ka seespi-
diseks kasutamiseks. Koige tugevamalt annab see tunda naise
enesetundele anaalseksi puhul. Igal naisel vbivad olla loodus-
likud implantaadid, millega ei ole vaja kasutada uhtki operat-
siooni. Kui naine soovib, et tema rinnad laheksid numbri vorra
suuremaks ja oleksid mahlaselt imarad ning prinkis, voite
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pakkuda mehele oma rindasid imeda. Temale on selle eest
vaariline tasu nautida teie elumahlasid ja elujoust pakatavat en-
ergiat. Niimoodi hoiate oma rinnad kaunid ja leiate ka midagi
vaga erilist sumbioosis oma kallimaga. Rinnapiim on tais kas-
vuhormoone, mis noorendavad mehe keha ja suure taotluse
puhul kasvatavad mehe riista. Kui rinnapiima proovimine ei ole
vastuvoetav, saab seda kasutada rindade masseerimisel niisu-
tamiseks. Paari suhe on saanud sellega minu jaoks uue tahen-
duse. See on suur usaldus Uksteise vastu. Oma eluenergiat ja-
gada oma kallima inimesega peaks olema suhte parandamisel
asendamatu.

ROoom on rohi!

Koik asjad, mis pohjustavad su elus kannatusi, rikuvad ka sinu
tervist. Kui sa juba oled haigestunud, kaota dra oma elust koik
asjad, mis su tuju rikuvad. Jata alles ainult need, mis sind
rodmustavad. Too oma ellu juurde neid hetki, mis sind
roomsaks teevad. Naiteks vota koju kassipoeg voi tegele roh-
kem oma lemmiku hobiga. Vajadusel koli soojale maale
ookeani aarde voi astu hoopis segakoori likmeks, kus on koos
palju lIdbusaid inimesi. Taida iga oma paev lobusa muusikaga!
Tule valja oma murekookonist.

Lobusaid saadab edu. Kui muuta oma ettevotmise kurssi rahalt
|Obule, on vaimalik palju kiiremini edu saavutada. Taites oma

tegevuse positiivse roOmsa laenguga, saavutate kiiremini popu-
laarsuse ning inimesed on rohkem valmis teie teenust voi
toodet kasutama, sest koik tahavad roomust osa saada.

Mis paneb enam veel roOmustama sudant
Kui kalli inimese puudutus
Kui sooja kodu meeldiv 16hn
Mis on veel parem selles ilmas
Kui suure pere Uhislouna
VOi meeldiv metsajalutus

Kui suudaksime vaid me moista
Kui vahe on vaja, et see kdik dnnestuks.

Keera oma elu munt teistpidi. Kui tahad, void seda teha kasvoi
fulsiliselt. Keera oma keha kell tagurpidi, muuda paev 60ks ja
00 paevaks; muuda talv suveks ja mured keera eluroOmuks.
Koli teisele poole maakera ja leia sealt omale koht, kus on su
onn. Ja jaagi sinna voi tule Uks paev tagasi kui tahad, et
taaskord kogeda oma elu raskusi ja oma iseloomu negatiivseid
kulgi. Siin, kus elavad sinu mured, sinu kahetsus, sinu volad,
sinu igatsus, sinu armuvajadus, sinu armukadedus, sinu
vasimus. Kui sa tahad neid tundeid uuesti kogeda, siis ole
valmis taas sukelduma poOhjamaistesse muredesse ja pi-
inadesse. See on sinu elukool, siin on sinu 6ppetunnid. Aga kes
utles, et oppetunnid peavad rasked olema? See on ju valikute
kUsimus, kes soovib Kristuse moodi kannatada, kes soovib Bud-
dha moodi kannatada, kes soovib saada karistatud, kes soovib



saada puhakuks, kes valib vaimse tee. Kannatused, nii nagu ka
naudingud, on osa Sinu illusioonist. Sinu keha on loodud elu
nautima, mitte kannatama. Kui sa oma kehale igas paevas
rodmu pakud, algab automaatselt isetervendamine kehas. See-
juures Sina ei pea enam oma keha tervise parast muretsema,
vaid lintsalt elust RoOOmu tundma ja tantsima. Abiks on see-
juures ka Oige toitumine.




ARKAMINE

On jalle aeg selg sirgu laua

ja heita endalt orjarudu,

et loomishoos koik loodu
koos voiks suindida kui uuesti.

Maa, isade maa, on puha see
maa,

mis vabaks niud saab

Laul, me voidulaul, kdlama see
jaab

peagi vaba Eestit sa naed!

Tonis Magi



Kaheksas peatiukk

Arkamine

Sisukord

-

. Vabanemine Suitsetamisest!
Vabane Prillidest!

Vabane rahustitest!

Vabane alkoholist!

Vabane suhkrust!

Vabane soltuvustest!
Vabane kohustustest!

Vabane kortsudest!

D O R A e RN CIR LTS

Vabane sundmotetest!

10.Vabane negatiivsetest emotsioonidest!
11. Ole oma filmi staar!

12. Peata maailm!

13. Aratus!

14.Arata Vaatleja eneses

Selleks, et tdsta oma keha energeetikat, on vaja vabaneda pal-
judest kasututest harjumustest ja sundmotetest, mis hoiavad
keha kinni madalal sagedusel vai ei lase olla terve.

Vabane Suitsetamisest!

Suitsetamise rituaal annab inimesele voimaluse astuda korraks
valja oma muredepilvest, motiskleda vaikuses voi mediteerida
ja Gldse mitte modelda. Selline rituaal on Glimalt kasulik, kuid
seda ei pea saatma nikotiini ja teiste toksiliste kemikaalide sis-
sehingamine. Suitsetamist vOoib asendada millegi meeldiva ja
kasulikuga. Selle asemel voiks néiteks vaadata paikest. Suitse-
tamisest loobumiseks on eesti keeles vaga hea raamat, mis pro-
grammeerib aju tmber: Allen Carr "Lihtne meetod I6petada suit-
setamine". KOik minu tuttavad, kes on seda raamatut lugenud,
jatsid suitsetamise maha ilma raskusteta.

Vabane Prillidest!

Kui otsustad Uhel paeval, et ei taha rohkem prille kanda ning
soovid ise oma nagemist korda saada, siis alusta silmaharjutus-
tega.

Prillidest on tehtud ari, mis varjab tht suurt saladust. Prillid poh-
justavad silmalihaste laiskust ja karbumist. Enamus sil-
managemisega seotud hadad on tingitud silmalihastest. Ini-



mene saab iseseisvalt parandada oma nagemist, sooritades iga
paev 5-10 minutit lihtsaid harjutusi silmalihastele. Prillid jallegi
halvendavad silmade tervist. POhjuseks on silmamunade liiku-
matus. Kandes prille, inimene pigem keerab pead, kui liigutab
silmi, et vaadata teise suunda. Mida vahem saavad silmamu-
nad liikuda, seda norgemaks muutuvad silmalihased. Samuti
halveneb verevarustus silmas, mis omakorda viib silmakatuni.

Pohjus, miks noored muutuvad luhinagelikeks, peitub pinges
silmalihastes. Kui inimene ei suuda enam lodvestada silmali-
haseid pingest, kaob kaugnagemisel teravus. Silma lddves-
tunud asend on taiuslikult Gmmargune. Selles asendis suudab
inimene selgelt ndha kaugele. Vanemas eas muutuvad silmali-
hased norgemaks, mille tulemusena ei suudeta neid pingutada
nii palju, et naha selgelt enda ette. Igapaevased harjutused aita-
vad taastada silmalihaste voimet silma pingutada ja |ddvestada.

HARJUTUS:

Soorita harjutust vdimalusel hdmaras v6i pimedas ruumis.
HO6ru peopesad soojaks. Pane kded sbrmede koha pealt
kokku ja kata peopesadega oma silmad. Puia katta nii tihedalt,
et Ukski valgusviht labi ei paase, samas jata silmadele ruumi va-
balt avanemiseks. Ava peopesade all siimad. Pula neid l0dves-
tada ja tunnetada peopesadest tulevat soojust. Pilguta Kiirelt

silmi, et lihaseid rohkem l|odvestada. Seejarel alusta harjutus-
tega:

1. Vaata kimme korda Ules ja alla. Seejéarel pilguta mitu korda
ja lodvesta silmalihaseid.

2. Vaata kimme korda vasakule ja paremale. Seejarel pilguta
mitu korda ja l0dvesta silmalihaseid.

3. Vaata kimme korda vasakule Ules ja paremale alla. Seejarel
pilguta mitu korda ja lodvesta silmalihaseid.

4. Vaata kimme korda paremale lles ja vasakule alla. Seejarel
pilguta mitu korda ja lodvesta silmalihaseid.

5. Joonista silmadega viis korda ristkllikut. Vii pilk Glesse
keskele ja alusta liikumist paremale. Seejarel pilguta mitu
korda ja lodvesta silmalihaseid.

6. NUUud joonista silmadega viis korda ristkulikut vastupidises
suunas. Seejarel pilguta mitu korda ja I6dvesta silmalihaseid.

7. Joonista silmadega viis korda paripapeva taisringe, kella liiku-
mise suunas, alustades kaheteistkimnest. Seejarel pilguta
mitu korda ja l0dvesta silmalihaseid.

8. Nuud joonista silmadega, viis korda vastupaeva taisringe, al-
ustades Ulevalt kella kaheteistkiimnest. Seejarel pilguta mitu
korda ja lodvesta silmalihaseid.



9. Viimaks hooru silmi sormenukkidega. See parandab silmade
verevarustust. Vota kaed eest ja ava silmad, kui oled valmis.

Antud harjutused aitavad prillidest loobuda isegi eluaeg prille
kandnud vanuritel. Tapsemaid kirjeldusi vOib leida Venemaalt,
Zdanovi loengutest, kus ta Opetab erinevaid tehnikaid ravimaks
lisaks ka koordsilmsust ja silmakattu!

Vabane rahustitest!

Tanapaeval kirjutavad arstid rahusteid valja vaga kerge-
kaeliselt. Noored tarbivad tugevaid antidepressante, et saada
ule arevusest, paanikahoogudest jms. Rohud teevad oma t60d
korralikult. Loikavad ara koik tunded ja emotsioonid. Mida
kauem neid rohtusid tarbida, seda enam muutub keha tunde-
tuks. LOigates ara negatiivsed, jaab inimene ilma ka positiivse-
test emotsioonidest. Parast selliseid ravimeid on raske kogeda
ekstaasi vOi orgasmi. Me tuleme siia ilma siiski tunnete ko-
gemiseks. Pole motet jatta end ilma kogemustest. Kemikaalide
tarbimise asemel tuleb tegeleda emotsioonide pohjustega- la-
hendada tunded enda sees.

Vabane alkoholist!

Alkohol on vanakooli meetod meelelahutuseks, mis omab posi-
tiivset effekti ainult vaga vaikestes kogustes. Eesti rahvas on
alkoholilembeline, sest joomine aitab maandada pingeid ja ini-
mene vabaneb nii kompleksidest. Iga kord, kui pidu Ioppeb
malulinkadega, on tegemist juba ajukahjustusega. Alkohol kah-
justab otseselt ajurakkude voOimet seoseid luua. Uus generat-
sioon ei kuulu enam alkoholi leeri. See jook ei tosta meid enam
kdrgele. Avab vaid mdned kanalid ainult (ihe veiniklaasiga. Ule-
tarbimine on mottetu, sest see ei muuda inimest enam ageda-
maks. Alkohol teeb zombiks. Zombid on populaarsed ainult
multifilmides. Uue poblvkonna modnuaine on suhkur- taiesti le-
gaalne ja saadaval. Seda leidub igal pool su Umber. Olen
nainud maailmas inimesi, kes toituvad juba ainult suhkrust.

Vabane suhkrust!

Suhkur on maailmas enimlevinud narkootikum. Teadlaste kat-
sed on tdestanud, et suhkru toime ajule sarnaneb enim kokai-
inile. Inimesed tarbivad suhkrut igapéevaselt nii suurtes kogus-
tes, et tolerants on kasvanud vaga korgele. Lagunemisel tekitab
suhkur samu Uhendeid, mis alkohol. Valge suhkur on kehale
kahjulik. Selle kohta leiab palju materjali internetist. Uks 0,3 lii-
trine purk Coca Colat sisaldab 11 teelusikat suhkrut. Eesti
koolide Opetajad viisid |abi katse, et selgitada valja enim



suhkrut sisaldav toode, koigi suureks Ullatuseks osutus selleks
Helluse jogurtijook. Teisel kohal oli energiajook ja siis alles
Coca Cola. Kuna tegemist on soltuvust tekitava ainega, siis ma
ei soovita suhkrust loobuda paeva pealt. Kasulik on asendada
see loodusliku meega. Naturaalne kuumutamata mesi kannab
endas lilledite vage, mis tugevdab keha immuunsusteemi ja an-
nab kehale hulganisti vaartuslikke toitaineid.

HARJUTUS:

Vbite teha jargmise katse. Arge sddge iildse magusat nadala
jooksul. Votke nadala suhkrudoos sisse laupaeva ohtul. Teie tol-
erants suhkrule on alanenud. Tulemuseks on tugev joovastus ja
energia Uledoos. Jargmine kord proovige kahe nadala parast
uuesti. Siis on effekt juba veelgi suurem. Edaspidi void alkoholi
asemel juua naiteks purgi vOi kaks coca-colat, et saada piisa-
valt energiat ja hea tuju tantsimiseks 00klubis voi I0butsemiseks
sOprade seltsis. Pikemate pauside tegemine muudab suhkru ke-
hale mirgiseks. Siis ei tasu enam vaga suuri koguseid korraga
manustada. Mangige suhkruga kuni see veel legaalne on!

Vabane soltuvustest!

Peale uldlevinud alkoholi vOi suitsetamise on meil palju sol-
tuvusi, mida endale ei tunnistata voi ei pddrata tdhelepanu. Sol-
tuvust voib pohjustada suhkur, sool, kohv, ravimid, teine ini-
mene, facebook, televiisor, arvutimdngud, raha peale
mangimine. Koiki harjumusi, milleta te nadalat vastu ei pea,
voib pidada soOltuvusteks.

Meie meel januneb meelelahutuse jarele. See klammerdub tea-
tud liiki meedia kulge. Televiisor ise ei ole halb asi. Tanapaeval
on telerid arenenud multimeediakeskusteks, mis suudavad ku-
vada filme erinevatelt infokandjatelt. Kurjajuur on vaid Uks kaa-
bel, mis on teie teleri taha Uhendatud. Kui antennikaabel lahti
uhendada, saate votta vastutuse meelelahutuse eest enda
peale. Uhendage oma telerile internet vai arvuti. Otsige internet-
ist Ules need saated voi loengud, mis toetavad teie arengut voi
Opetavad uut ametit. Sisustage targalt oma teleri ees veedetud
aeg. Taitke see reklaamivaba ja kasuliku meediaga.

Vabane kohustustest!

Arge uskuge enam laenudesse, sest see on vaid mang,
millesse on teid palutud, et saada osa teie tahelepanust. Astuge
valja oma laenukoormustest. Vahetage vajadusel oma kodu
odavama vastu. Lilitage Uksteise jarel valja oma liisingud ja
arge voOtke uusi. Puhastage enda mentaalne keha uleliigsetest
kohustustest ja te hakkate palju enam r6omu tundma igast
paevast. Osad nduded ei ole reaalsed. Aasta tagasi esitas
korteriGhistu 400 €-se ndude minu vastu inkassosse. Nemad
omalt poolt lisasid sellele 200 € véljandude tasu. Korterithis-
tuga lahendasin ma oma volgnevuse ara, kuid inkassole jatsin
maksmata. Iga kord, kui mulle sealt kirjutati jarjekordne ahvar-
duskiri, vastasin ma meili teel lUhidalt ja lakooniliselt: “Teil on
valed andmed” vbi “Teie ndue ei ole dige”, “Summa ei vasta



toele” jne. Aasta aega me pidasime sellist kirjavahetust, kuni
nad mu rahule jatsid. Koik kohtuahvardused ja muud kurjad kir-
jad ning telefonikbned oli paljas hirmutamine, mis minu puhul ei
toiminud. Neil ei jaanudki kokkuvottes muud ule kui see lugu un-
ustada. Kuni te ise tunnete, et teil on Oigus, ei saa keegi seda
umber lUkata.

Vabane kortsudest!

Kortsudest saab lahti kui olla pidevalt teadlik oma n&oilmest.
Hetkel, mil inimene vajub oma muredesse ja jaab paevaunne,
muutub tema néagu murelikuks ning naole ilmuvad kortsud.
Selle valtimiseks peab olema pidevalt arkvel.

HARJUTUS:

Harjutage peegli ees naoilmet, kus teil ei ole kortsusid voi on
need voimalikult vaikesed. Hoidke seda nagu iga paev ja harju-
tage see omale sisse. Teil on autos tahavaatepeegel, mida
saab kasutada iga kord, kui satute liiklusummikusse. Selle ase-
mel, et podeda stressi liikluse parast, harjutage kortsuvaba
nagu peegli ees. Sellise harjutusega treenite oma néolihaseid,
mis on ara vajunud ja pohjustavad kortsusid. Edaspidi, kui te
suhtlete inimestega, puudke hoida sisseharjutatud naoilmet, mil-
lel puuduvad kortsud. Olge teadlik oma ndoilmest igal hetkel!

Vabane sundmotetest!

Meie aju on informatsiooni vastuvotja. Sellest tulenevalt ei ole
paljud moétted teie omad. Selle asemel, et motteid korrutada
oma peas, keskenduge asjadele, mis teile rohkem korda lahe-
vad. Asendage ebavajalikud motted positiivsete afirmatsioonide
ja mantratega. Veel parem kui loobute mottetust motlemisest ja
pusite vaikuses.

Vabane negatiivsetest emotsioonidest!

Enamus inimesi on oma emotsioonide orjuses. Reageerides
ebameeldivustele annad neile véimu juurde. Kogedes ebatead-
likult negatiivseid emotsioone void langeda masendusse VOi
olla frustreeritud.



Peatu!
Hinga!
Lodvestul

Tunnetal

Naeratal

Jagan uht praktikat, mis aitab vabaneda ebameeldivast emot-
sioonist.

HARJUTUS: IGA KORD KUI LAHED ENDAST VALJA,

1. Peatu - kui oled kaasa haaratud emotsioonist, Gtle endale
“Stop!” kas valjult vdi mbttes. See peab olema nii konkreetne
kask, et aju peatab korraks oma mdtete jada.

2. Hinga - hinga sltgavalt sisse ja pikalt valja. Tee mitu pikka
sisse-valjahingamist, et rahustada meeled.

3. Lodvestu - [6dvesta kogu oma keha. puita korraks |66gas-
tada koik jasemed ja tunneta kergust.

4. Tunneta keha - vii tahelepanu oma kehale. Kujutle seda the
suure kookonina, mis kaitseb sind véalismaailma eest. Lae
oma keha pealispinda oma tahelepanuenergiaga.

5. Naerata - too naole naeratus, sest see on signaal sinu ke-
hale, et kdik on korras. Tuleta endale meelde, et see kdik on
vaid méng sinu I6bustamiseks. Ole staar igas elusituat-
sioonis.



Ole oma filmi staar!

Sinu elu on justkui film. Selle asemel, et etendada mond korval-
osatéaitja rolli voi osaleda vaid oma filmi massistseenis, vota
omale peaosa. Koik mis toimub sinu filmis, toimub Sinu jaoks.
Koik inimesed, kes sulle tanaval vastu tulevad, on sinu Opeta-
jad. Hakka igale isikule maarama rolle oma filmis. Hakka ise
juhtima oma filmi stsenaariumi. Vali oma filmile zanr. Kas sa
soovid, et see oleks Uks I6putu draama? Muuda see ponevus-
filmiks voi komdobdiaks. Kaasa oma filmi varvikaid figuure, kes
muudavad su paevad kirjuks ja etteaimamatuks. Opi ise neilt
olema sama unikaalne ja huvitav. Lisa vaike seiklus igasse
paeva. Vali ise oma filmile soundtrack. Ole oma filmi superstaar
ja sinu maailm jargneb Sinule.

Peata maailm!

Sinu maailm keerleb sinu Umber. Elad enda loodud unenéos ja
koik su Umber aktsepteerivad sind sellisena, nagu sa oled.
Selle tbestuseks void proovida teha midagi taiesti ootamatut.
Ullata inimesi enda (mber kas komplimendi véi Zestiga. Jalgi
seejuures teiste inimeste reaktsiooni. Mitte keegi ei tule sind
kunagi takistama. Kui sa ullatad teisi piisavalt tugevalt, tardub
hetkeks kogu stseen su Umber. Maailm jaab su ees seisma kui
sina seda soovid.

Aratus!

Arata end unest igal teadlikul hetkel. Selle asemel, et vajuda
oma motetesse tuleviku voi mineviku umber, tuleta endale pide-
valt meelde olla arkvel. Elu kaib sinu Umber ainult praeguses
hetkes. Tulevikku ega minevikku ei ole olemas, sest praegune
hetk on igavene. PUsi praeguses hetkes ja sa hakkad nagema
elu kordumatust ja unikaalsust. Ukski olukord ei ole kunagi
sama. Ukski situatsioon ei kordu samamoodi. Piisi drkvel ja sa
suudad nautida ka koige rutiinsemaid tegevusi oma elus. Taida
igapaevased tegevused teadlike harjutustega. Hammaste pesu
ajal hoia tdhelepanu oma hammastel. Suhtle nendega ja téna
neid selle eest, et nad on sul alati terved, sirged ja valged. Nii-
moodi hoolitsed nende eest ka energeetilisel tasandil. Suhtle
samuti oma kehaga. Liiklusummikus vOi bussi oodates tegele
teadlikult oma néaolihastega, et pusida nooruslik. Tegele vOi-
malikult tinti oma mantrate vOi unistustega. Iga hetk, kui oled
arkvel, muutub aeg sinu jaoks vaartuslikuks. See ongi sinu kvali-
teetaeg.

Aitab virisemisest. Astu valja ohvri rollist. Vota vastutus oma elu
eest. Pole vaja karta, mida teised sinust arvavad, sest teisi ei
olegi. Sa oled ise selle unenéo looja ja kbik muu on teisejargu-
line. LOpeta muretsemine kogu maailma parast. Tee kdigepealt
ennast dnnelikuks. Ara lase millelgi negatiivsel oma péeva
rikkuda. Ara usu midagi, mis ei lahe kokku sinu olemusega. Ara
loo teistest autoriteete. Ka mina ei ole autoriteet sinu jaoks. Ja-



gan vaid sinuga oma kogemust. Maailm on ainult sinu peas ja
on aeg hakata seda uskuma voi veel parem - teadma.

Arata Vaatleja eneses

Sellest hetkest, kui [6petad hinnangute andmise stindmustele ja
siltide kleepimise asjadele voi inimeste enda Umber, arkab sis-
emine vaatleja, mis on moistusest korgemal. Naudi seda
naitemangu, mida elu sulle pakub ning vota sellest maksi-
maalselt osa. Ole tanulik iga kogemuse eest. Anna voimalus
elul end juhtida, ara osuta vastupanu. Kuula oma sisetunnet,
mis juhib sind su Oigele teerajale.

Sinu uus elu ootab sind ukse taga, just selline, nagu sa ise tel-
lid. Homsest hakkab sinu korvus mangima see muusika, mille
sa tana oma lugudeloendisse valja valisid. Elu on sinu kaes
kohe, kui oled valmis uskuma, et sa ise valid sellesse koge-
musi, sest Sina oled looja.
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Minu lugu

Ma olen teinud elus mitmeid kannapoordeid ning muutnud elu 180 kraadi. Lapsena pidin vahetama tihti lasteaedu ja koole ning koiki
oma sopru. Esimene ja kbdige suurem muutus minu elus oli kolimine Moskvast vaikesesse puust linna Eestis. Stindisin ja elasin Mo-
skvas. Kui olin kolme aastane, jattis isa mu ema maha. Kuna mu ema pidi palju to0l olema, veetsin lapsepollves palju aega nadalases
lasteaias. Need karmi korraga lasteaiad olid Moskvas Usna levinud. Koju sai sealt ainult nadalavahetusteks. Elasime emaga kahekesi
kuus aastat, kuni ema leidis uue mehe ja voimaluse kolida Tartusse - linna, kus oli oppinud minu vanaisa. Alguses Oppisin venekeelses
koolis. Neljandasse klassi laksin juba eestikeelsesse kooli ning jatkasin opinguid kuni ohvitseride kooli Iopetamiseni. Kuna mu vanava-
nemad kuuditati Eestist Siberisse, siis t0i saatus mind tagasi siia. Mu ema suri viis aastat kestnud raske vahihaiguse tagajarjel. Ma olin
siis kaheteistkimne aastane. Maletan selgelt kui mu vanaisa, kes oli tulnud Moskvast matustele, kusis mu kaest, mis ma edasi teen.
Ta Utles, et mul ei ole Eestisse enam kedagi jadnud ja kutsus mind endaga kaasa tagasi Moskvasse. Vastasin, et mul on siin noorem
vend, kes on vaja Ules kasvatada. Vend oli siis alles viie aastane. Kasuisa vottis omale uue naise, kes meid ei armastanud. Kasuisa
kasvatusmeetodid olid julmad. Kaheksa aastat hiljem ta suri. Kasuema sattus hiljem hullumajja ja suri aasta eest. Ma olen mones maot-
tes tanulik selle eest, et mul ei ole olnud hoolivaid vanemaid, kes oleksid mind kasvatanud. Koik parandused ja parandid on lainud mi-
nust mooda. Tanu sellele olen pidanud oma eluga ise toime tulema. Keegi ei ole andnud mulle tle enda tbekspidamisi ja kasvatust,
mis hoiaks mind kinni suguvosa mustris. Minu autoriteediks olen olnud mina ise.

Teine suurem kannapOore oli peale seitsmeaastast sOjavaelist karjaari, kui laksin Ule arisektorisse. Alustasin nullist: Iaksin t66le liht-
saks laopoisiks. Moni kuu hiljem olin juba osakonna juhataja ning poole aasta parast logistikajuhi kohustustes. Antud kogemus toestas
mulle, et igas sektoris on voimalik tousta tippu, kui vaid pingutada ja teha oma t00d taie naudinguga. Ma teenisin laopoisina kopikaid,
kuid teadsin, et see on minu kooliraha.

Viimaselt to0kohalt lahkudes, tegin oma elus kolmanda kannap6drde. Jatsin kogu oma karjaari sinna paika ning kolisin oma perega
maakodusse Louna-Eestis. Lulitasin valja telefoni, raadio ja televiisori ning hakkasin talumaja remontima. Pool aastat vottis aega para-
nemine pingelisest to6st. Mu kaal langes 14 kilo, tuli tagasi soo jatkamise voime ja paranes oluliselt eluisu. Kaks aastat metsade vahel
ilma massimeedia ja suurema murata avasid minus uued kanalid. Hakkasin vastu votma infot enese seest. Muutus mind Umbritseva
maailma ja siindmuste tdlgendus. Ma kohtusin mitmete Eesti ndidade ja $amaanidega. Oppisin neilt tehnikaid ja loitse, mis aitavad
mind igapaevaelus nii linnas kui maal. Hetkel tegelen laste kasvatamise-, eraettevotluse- ja inimeste ndbustamisega.



Kolm aastat olen dppinud ja praktiseerinud tantrat. See praktika lisaks paljudele teistele raamatutele ja filmidele on viinud mind Uthele
|Oputule rannakule oma sisemaailma, kus avastada uusi elutahke koos oma partneriga. Meist on saanud loomingu kanalid, mis toovad
kirevaid mustreid, varve ja uusi avastusi meie maailma, et muuta see paik valguskullasemaks Maaks. Pilt minu silmast raamatu kaanel
sumboliseerib selle maa lipuvarve. Ma ei ole leidnud teist lippu maailmas, kus oleksid nii selgelt siimatoonid kokku pandud.

Raamatud ja motisklused ning filmid maailmakorra imber: www.taskuraamat.ee

Inglisekeelne blogi vaimsetel teemadel ja motivatsioonikoolituse materjalid: www.iskalkin.wordpress.com

Turundusalased nduanded ja tarkvara soovitused iPadile ning Macile : http://www.photoguru.ee/index.php/et/blogi
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